
 
 



ま
え
が
き 

  

こ
の
本
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
ス
タ
ー
コ
ー
チ
の
谷
口
貴
彦
で
す
。
私
は
、
２
０
０
３
年
に
プ
ロ

コ
ー
チ
と
し
て
独
立
し
た
後
、
コ
ー
チ
の
育
成
な
ど
で
延
べ
３
万
人
以
上
の
人
材
育
成
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
、
自
身
の
コ
ー
チ
と
し
て
の
経
験
と
知
識
を
多
く
の
人
に
共
有
す
る
た
め
に
、
８
冊
の
本
を
出
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
物
語
形
式
で
成
功
の
原
理
原
則
を
コ
ー
チ
し
て
い
く
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
３
部
作
は
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
大
変
多
く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

こ
の
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
３
部
作
は
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
読
ん
で
も
、
成
功
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
は
十
分
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
実
は
、

こ
の
３
つ
の
作
品
は
互
い
に
深
く
関
係
し
て
お
り
、
こ
の
３
冊
の
根
底
に
は
、
人
生
を
変
え
る
エ
ッ
セ
ン
ス
と
も
い
う
べ
き
大
切
な
考
え

方
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
３
部
作
で
は
語
ら
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
互
い
の
作
品
の
結
び
つ
き
や
、
大
切
な
考
え
方
を
中
心

に
、
シ
リ
ー
ズ
全
体
の
解
説
を
し
よ
う
と
、
本
書
を
執
筆
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

  

し
か
し
、
本
書
は
た
だ
の
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
の
解
説
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
読
ん
で
い
た
だ
く
あ
な
た
に
は
、
シ
リ
ー
ズ
全
体
に
散
ら

ば
っ
た
成
功
の
原
理
原
則
を
よ
り
深
く
理
解
し
、
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
実
践
的
な
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
数
多
く
載
せ
て
い
ま
す
。 



 
そ
の
た
め
、
内
容
は
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
を
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
方
に
も
、
役
に
立
つ
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

シ
リ
ー
ズ
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
に
も
、
物
語
に
出
て
き
た
星
野
や
和
美
の
体
験
を
追
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
の
で
、
楽
し
ん
で

い
け
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
書
を
読
ん
だ
後
に
、
改
め
て
３
部
作
を
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
成
功
の
原
理
原
則
へ
の
あ

な
た
の
理
解
は
よ
り
深
ま
っ
て
、
日
々
の
行
動
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

こ
れ
ま
で
、
私
の
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
は
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
本
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
本
は
、

ど
れ
も
私
に
と
っ
て
は
人
生
の
軌
道
を
変
え
た
か
け
が
え
の
な
い
本
で
す
。 

  

あ
な
た
に
も
、
そ
ん
な
本
と
の
出
会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
の
本
を
含
め
た
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
が
、
そ

の
中
の
一
つ
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
思
い
で
本
書
を
書
き
下
ろ
し
ま
し
た
。 

  

そ
れ
で
は
、
こ
の
本
を
手
に
取
り
、
本
書
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
ワ
ー
ク
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
人
生
を
変
え
る
旅
へ
と
出
か
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 

＊
読
者
特
典
：
書
き
込
む
だ
け
で
人
生
が
変
わ
る
図
解
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

  
 

 

本
書
は
、
今
の
あ
な
た
や
未
来
の
あ
な
た
と
向
き
合
う
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
、
人
生
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
作
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。  

 
 



 
こ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
ど
れ
も
、
あ
な
た
の
人
生
を
よ
り
短
期
間
で
変
え
る
た
め
に
作
ら
れ
た
特
別
な
シ
ー
ト
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。   

 

そ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
数
々
を
、
使
い
や
す
い
よ
う
に
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
の
形
で
一
つ
に
ま
と
め
ま
し
た
。 

 

次
の

U
R

L

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
印
刷
し
て
手
元
に
お
き
な
が
ら
本
書
を
読
み
進
め
て
く
だ
さ
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ま
え
が
き 

第
１
章
：
成
功
体
質
の
作
り
方 

〜
不
変
の
真
理
を
知
ろ
う
〜 

１ 

ど
ん
な
成
功
者
も
、
そ
の
根
底
に
は
共
通
す
る
原
理
原
則
が
流
れ
て
い
る 

２ 

あ
な
た
を
成
功
へ
と
導
く
２
つ
の
フ
ェ
ー
ズ 

 

第
２
章
：
あ
な
た
は
、
自
分
自
身
と
手
を
取
り
合
え
て
い
ま
す
か
？ 

１
、 

あ
な
た
の
中
に
存
在
す
る
「
２
人
の
自
分
」 

２
、
他
者
と
の
関
係
性
よ
り
も
大
切
な
「
自
分
自
身
と
の
関
係
性
」 

 

第
３
章
：
成
功
に
欠
か
せ
な
い
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
正
体 

１ 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
構
成
す
る3

つ
の
要
素 

１ 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
下
げ
る3

つ
の
要
素 

２ 

人
生
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
ろ
う 

 



第
４
章
：
３
つ
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
法 

１
、
自
分
へ
の
興
味
関
心
を
最
大
化
さ
せ
る 

２
、 

チ
ャ
ー
ト
で
わ
か
る
！
自
分
を
正
確
に
知
る
分
析
術 

３
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
自
然
と
上
昇
す
る
３
つ
の
メ
ソ
ッ
ド 

 

第
５
章 

夢
の
持
ち
方
・
育
て
方 

１ 

夢
を
描
く
こ
と
を
恐
れ
な
い 

２
、
ゴ
ー
ル
を
う
ま
く
活
用
す
れ
ば
、
人
生
は
変
わ
る 

３
、
実
践
編 

あ
な
た
の
夢
が
叶
う
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作
り
方 

 

第
６
章 

理
想
の
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る 

１
、
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
哲
学 

２
、
手
帳
と
は
「
時
間
」
で
は
な
く
「
人
生
」
を
管
理
す
る
も
の 

３
、
今
こ
そ
、
人
生
の
優
先
順
位
を
明
確
に
し
よ
う 

 



あ
と
が
き 

    

第
１
章
：
成
功
体
質
の
作
り
方 
〜
不
変
の
真
理
を
知
ろ
う
〜 

 

１ 

ど
ん
な
成
功
者
も
、
そ
の
根
底
に
は
共
通
す
る
原
理
原
則
が
流
れ
て
い
る 

  

世
の
中
に
は
成
功
者
と
呼
ば
れ
る
人
や
、
右
肩
上
が
り
の
人
生
を
歩
ん
で
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
の
収
入
は
普

通
の
人
の
何
倍
も
あ
っ
た
り
、
休
日
も
増
え
て
い
た
り
、
行
動
範
囲
も
広
が
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
あ
な
た
に
も
、
心
当
た
り
の
あ
る
人

が
何
人
か
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

か
く
い
う
私
も
、
振
り
返
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
道
を
た
ど
っ
て
き
ま
し
た
。 

 



 
で
は
、
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
に
は
、
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
心
身
と
も
に
健
康
で
、
経
済
的
に
も
成
功
し
て
い
る

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
人
の
特
徴
を
、
こ
こ
で2

0

個
程
度
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

…
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？2

0

個
、
思
い
つ
き
ま
し
た
か
？ 

  

お
そ
ら
く
、
や
り
た
い
こ
と
を
全
力
で
や
っ
て
い
る
人
（
逆
に
言
え
ば
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
や
ら
な
か
っ
た
人
）、
自
分
と
向
き
合

う
時
間
を
大
切
に
し
た
人
、
行
動
力
が
あ
る
人
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
な
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
特
徴
が
た
く
さ
ん
出
て
き
た
と
思
い
ま
す
。 

  

こ
う
し
た
特
徴
は
、
誰
に
聞
い
て
も
だ
い
た
い
同
じ
も
の
が
出
て
き
ま
す
し
、
実
際
に
成
功
し
て
い
る
人
を
見
る
と
、
そ
の
よ
う
な
特

徴
を
兼
ね
備
え
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

  

と
す
る
と
、
今
、
あ
な
た
が
思
い
つ
い
た2

0
個
の
特
徴
の
中
に
、
成
功
す
る
た
め
の
原
理
原
則
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
し
て
、
そ
の
原
理
原
則
を
兼
ね
備
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
な
た
も
確
実
に
成
功
者
へ
の
道
の
り
を
歩
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

◆
今
の
あ
な
た
は
、『
考
え
方
』
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る 

 

 



ア
メ
リ
カ
の
神
学
者
の
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ス
マ
イ
ル
ズ
の
有
名
な
言
葉
で
、
「
思
い
の
種
を
蒔
き
、
行
動
を
刈
り
取
り
、
行
動
の
種
を
蒔

き
、
習
慣
を
刈
り
取
る
。
習
慣
の
種
を
蒔
き
、
人
格
を
刈
り
取
り
、
人
格
の
種
を
蒔
き
、
人
生
を
刈
り
取
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。 

 

こ
れ
は
、
考
え
が
行
動
を
作
り
出
し
、
行
動
が
習
慣
を
作
る
、
そ
し
て
習
慣
が
人
格
を
、
人
格
が
人
生
を
作
り
出
す
と
い
う
こ
と
で

す
。 

 

実
際
に
、
考
え
方
に
よ
っ
て
、
人
間
の
行
動
は
変
わ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
を
し
て
い
る
人
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
考
え
方
を
し
て
い
る
人
と
で
は
、
同
じ
状
況
を
前
に
し
て
も
対
応
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
行
動
に
よ
っ
て
作
り
出
さ
れ
る
習
慣
は
第
二
の
天
性
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
同
じ
行
動
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
れ
ば
、
そ
の

行
動
は
無
意
識
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。
朝
、
寝
ぼ
け
て
い
て
も
歯
を
し
っ
か
り
と
磨
け
る
の
は
、
こ
の
習
慣
の
性
質
の

お
か
げ
で
す
。 

 

マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
な
ど
、
多
く
の
先
人
た
ち
が
、
成
功
の
原
理
原
則
に
つ
い
て
こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
述
べ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

成
功
の
根
底
に
は
、
あ
な
た
が
「
何
を
考
え
て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
が
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
、
そ
の
考
え
が
、
成
功
法
則
と
一
致

し
て
い
れ
ば
し
て
い
る
ほ
ど
、
成
功
し
や
す
い
人
へ
と
変
わ
っ
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 



２ 
あ
な
た
を
成
功
へ
と
導
く
２
つ
の
フ
ェ
ー
ズ 

  

実
際
、
こ
れ
ま
で
述
べ
た
よ
う
な
原
理
原
則
を
も
と
に
、
成
功
の
法
則
を
理
論
的
に
説
明
し
た
本
は
す
で
に
世
の
中
に
た
く
さ
ん
出
回

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
書
籍
は
、
理
論
的
、
概
念
的
に
は
成
功
法
則
を
と
て
も
明
確
に
述
べ
て
い
る
の
で
す
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

に
行
動
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
詳
し
く
書
い
て
い
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
私
は
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
を
通
し
て
ど
の
よ
う
に
行
動
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
成
功
原
理
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
だ
け
で
な

く
、
明
日
か
ら
実
践
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
詳
し
く
ブ
レ
イ
ク
ダ
ウ
ン
を
し
て
、
解
説
し
た
の
で
す
。 

 

◆
２
つ
の
フ
ェ
ー
ズ 

  

人
生
を
豊
か
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
フ
ェ
ー
ズ
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。 

  

ま
ず
は
、
成
功
す
る
た
め
に
必
要
な
自
分
と
い
う
土
台
を
し
っ
か
り
と
作
り
上
げ
る
フ
ェ
ー
ズ
、
そ
し
て
、
そ
の
自
分
と
い
う
土
台
を

ベ
ー
ス
に
、
世
の
中
で
成
功
を
生
み
出
し
、
活
躍
し
て
い
く
と
い
う
フ
ェ
ー
ズ
で
す
。 

  

そ
し
て
、『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
こ
の
第
１
フ
ェ
ー
ズ
で
あ
る
、
成
功
す
る
た
め
に
必
要
な
自
分
と
い
う
土
台
作
り
に
、
主

に
焦
点
を
当
て
て
い
ま
す
。 



 
◆
目
標
は
設
定
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る 

  

さ
ら
に
、
な
ん
と
い
っ
て
も
、『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
が
、
普
通
の
目
標
達
成
術
の
本
と
違
う
ポ
イ
ン
ト
は
、
目
標
は
達
成
で
き
な

く
て
も
良
い
と
考
え
て
い
る
点
で
す
。 

 

普
通
、
目
標
と
い
う
と
多
く
の
人
は
達
成
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
で
は
、

目
標
は
達
成
し
な
く
て
い
い
と
考
え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
目
標
は
設
定
す
る
こ
と
自
体
に
意
味
が
あ
る
か
ら
で
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

主
に
述
べ
た
の
が
『
ザ
・
コ
ー
チ
１
』
で
す
。 

 

次
に
、『
ザ
・
コ
ー
チ
２
』
は
主
人
公
が
チ
ー
ム
を
率
い
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ
せ
る
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
見
す
る
と
、
こ
れ

は
他
者
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
述
べ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
し
か
し
こ
の
本
で
は
、
自
分
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
や
、
他
者
と
の
関

係
性
よ
り
も
、
自
分
自
身
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
強
い
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
後
章
で
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、『
ザ
・
コ
ー
チ
３
』
で
は
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
後
に
詳
し
く
解
説
し
ま
す
が
、
タ
イ
ム

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
の
は
、
限
ら
れ
た
時
間
を
ど
う
使
う
か
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
い
い
習
慣
を
作
り
出
す
こ
と
に
、
そ
の
本
質
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
そ
の
方
法
に
つ
い
て
提
案
し
て
い
ま
す
。 

 

以
上
が
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
の
概
要
で
す
。
こ
の
よ
う
に
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
で
は
シ
リ
ー
ズ
を
通
し
て
「
自
分
」
を
見
つ
め
直



す
こ
と
を
伝
え
て
い
る
の
で
す
。
次
章
か
ら
は
い
よ
い
よ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
本
の
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。 

         

第
２
章 

あ
な
た
は
、
自
分
自
身
と
手
を
取
り
合
え
て
い
ま
す
か
？ 

 

１
、 

あ
な
た
の
中
に
存
在
す
る
「
２
人
の
自
分
」 

 

 

成
功
で
き
る
自
分
を
し
っ
か
り
と
作
り
上
げ
て
い
く
上
で
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

  

第1

章
で
「
思
い
の
種
を
蒔
き
、
行
動
を
刈
り
取
り
、
行
動
の
種
を
蒔
き
、
習
慣
を
刈
り
取
る
。
習
慣
の
種
を
蒔
き
、
人
格
を
刈
り
取



り
、
人
格
の
種
を
蒔
き
、
人
生
を
刈
り
取
る
」
と
い
う
言
葉
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ
の
言
葉
が
表
す
よ
う
に
最
初
は
「
思
い
」
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。 

  

つ
ま
り
、
こ
の
思
い
や
考
え
方
が
な
け
れ
ば
、
人
生
は
何
も
始
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
実
は
、
こ
の
思
い
よ
り
も
大
切
な
要

素
が
、
そ
の
根
本
に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。 

  

そ
の
要
素
と
は
、
あ
な
た
も
よ
く
耳
に
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、『
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
』
で
す
。 

  

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
は
、
あ
な
た
が
あ
な
た
自
身
を
ど
の
よ
う
に
見
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
に
扱
っ
て
い
る
の
か
、
と
い
う

こ
と
で
す
。 

  

こ
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
全
て
の
根
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
次
第
で
、
先
ほ
ど
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
一
番
下
に
あ
る
「
思

い
」
が
ど
の
よ
う
な
「
思
い
」
に
な
る
の
か
が
決
定
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

  

も
し
、
こ
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
低
く
て
、
自
分
を
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
自
分
を
尊
敬
で
き
な
か
っ
た
り
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
な

思
考
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

お
そ
ら
く
、「
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
よ
う
！
」
と
は
思
わ
な
い
は
ず
で
す
。
す
る
と
、
ど
の
よ
う
な
行
動
に
出
る
で
し
ょ
う
か
。
お

そ
ら
く
人
生
を
変
え
た
い
と
考
え
て
い
て
も
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
」
と
い
う
行
動
を
選
び
、
昨
日
と
変
わ
ら
な
い
日
々
を
過
ご
す
よ
う



に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
習
慣
と
な
り
、
あ
な
た
の
人
格
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 
 

 

つ
ま
り
は
、
あ
な
た
が
、
あ
な
た
自
身
に
抱
い
て
い
る
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
次
第
で
、
そ
の
後
の
す
べ
て
が
決
定
づ
け
ら
れ
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

で
す
か
ら
、
様
々
な
方
法
論
や
ノ
ウ
ハ
ウ
に
走
る
前
に
、
何
よ
り
も
ま
ず
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
質
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
だ
と
い
え
る
の
で
す
。 

 

◆
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
は
、
自
分
自
身
と
の
関
係
性
の
質 

  

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
は
、
「
あ
な
た
が
あ
な
た
自
身
を
ど
の
よ
う
に
見
て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 
 

 

こ
の
文
章
を
読
み
返
し
て
み
る
と
、
あ
な
た
の
中
に
は
、
２
人
の
「
あ
な
た
」
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。 

  

１
人
目
が
、
あ
な
た
自
身
で
す
。
そ
し
て
２
人
目
が
そ
の
あ
な
た
自
身
を
見
て
い
る
、
も
う
一
人
の
あ
な
た
で
す
。
例
え
ば
、
筋
肉
一

つ
を
動
か
す
に
し
て
も
、「
筋
肉
に
動
け
と
指
示
を
出
す
自
分
」
と
、
そ
の
指
示
を
受
け
て
「
筋
肉
を
動
か
す
自
分
」
が
い
ま
す
。
日
常
の

中
で
の
話
で
い
え
ば
、
「
今
日
は
何
を
着
て
い
こ
う
か
」
な
ど
と
い
っ
た
自
問
自
答
も
こ
の
自
分
と
の
や
り
と
り
に
な
り
ま
す
。 

 

実
際
、
こ
の
よ
う
に
自
分
を
二
つ
に
分
け
て
考
え
る
こ
と
は
、
昔
か
ら
様
々
な
人
が
言
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、『
イ
ン
ナ
ー
ゲ
ー
ム
』



と
い
う
テ
ニ
ス
の
本
を
出
し
た
テ
ィ
モ
シ
ー
・
ガ
ル
ウ
ェ
イ
と
い
う
人
は
、「
セ
ル
フ
１
」
と
「
セ
ル
フ
２
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
言
い
換
え
る
と
、
テ
ニ
ス
を
し
た
り
、
行
動
を
起
こ
し
た
り
す
る
自
分
と
、
そ
れ
に
対
し
て
評
価
を
し
た
り
、
感
想
を
述

べ
た
り
す
る
自
分
の
こ
と
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
私
た
ち
は
頭
の
中
で
常
に
こ
の
「
セ
ル
フ
１
」
と
「
セ
ル
フ
２
」
の
対
話
を
繰
り
広
げ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
あ
な
た
の
中
に
は
２
人
の
「
あ
な
た
」
が
実
は
存
在
し
て
い
て
、
こ
の
２
人
の
あ
な
た
の
関
係
性
が
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
か
が
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
決
定
づ
け
て
い
る
と
言
え
る
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
こ
の
自
分
と
の
関
係
性
を
、
私
は
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
質
が
、
あ
な
た
の
思
考
の
質
や
日
々
の
行
動
の
質
、
ひ
い
て
は
主
体
的
に
行
動
で
き
る
か
に
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

２
、
他
者
と
の
関
係
性
よ
り
も
大
切
な
「
自
分
自
身
と
の
関
係
性
」 

  

こ
れ
ま
で
、
自
分
と
他
者
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
方
が
意
識
を
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
自
身
と
の
関
係
性
に
つ

い
て
は
、
初
め
て
知
っ
た
読
者
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 



  
そ
こ
で
、
こ
の
自
分
の
中
に
い
る
２
人
の
自
分
に
つ
い
て
よ
り
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
ま
ず
は
自
分
自
身
と
の
関
係
で
は
な
く
、
自

分
と
他
者
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

た
と
え
ば
、
仕
事
で
売
上
を
あ
げ
る
た
め
に
は
、
お
客
さ
ん
と
の
関
係
の
質
が
大
切
に
な
り
ま
す
し
、
出
世
な
ど
キ
ャ
リ
ア
ッ
プ
を
望

む
な
ら
ば
、
上
司
や
部
下
と
の
関
係
性
も
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
社
員
が
会
社
に
対
し
て
安
心
感
や
信
頼
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
社
員
と
経
営
陣
と
の
関
係
が
良
け
れ
ば
、
会
社
や
仕
事

に
対
す
る
考
え
が
よ
く
な
り
、
そ
の
中
で
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
社
員
が
経
営
陣
に
対
し
て
不
信
感
を
抱
い
て
い
た
り
、
恐
れ
を
感
じ
て
い
た
り
す
る
と
、
社
員
は
自
分
の
行
動
を
悪
い
と
思

っ
て
い
た
と
し
て
も
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
問
題
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
近
頃
話
題
に
な
っ
て
い
る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
の
問
題
は
、
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
関
係
性
の
質
に
起
因
し
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
関
係
性
の
質
は
、
思
考
の
質
や
行
動
の
質
に
影
響
し
て
い
ま
す
。 

  

他
者
と
の
関
係
性
の
質
が
悪
け
れ
ば
、
疑
い
や
不
信
感
、
さ
ら
に
は
恐
怖
を
感
じ
、
人
の
揚
げ
足
を
と
る
な
ど
、
体
裁
を
繕
う
た
め
に

嘘
ま
で
つ
く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

 



そ
し
て
、
こ
の
自
分
と
他
者
と
の
関
係
性
の
質
は
、
そ
の
ま
ま
自
分
自
身
と
の
関
係
性
の
質
に
当
て
は
ま
る
の
で
す
。 

 
例
え
ば
、
自
分
自
身
と
の
関
係
性
が
悪
け
れ
ば
、
自
分
を
信
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
分
自
身
に
対
し
て
安
心
感
を
抱
い
て
い
な
け
れ
ば
、
自
分
自
身
に
嘘
を
つ
い
て
生
き
る
よ
う
に
も
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

 

で
す
か
ら
、
こ
の
自
分
と
の
関
係
性
の
質
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
、
目
標
を
達
成
す
る
上
で
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
わ

け
で
す
。
と
い
う
の
も
、
個
人
で
あ
っ
て
も
企
業
で
あ
っ
て
も
、
最
終
的
に
は
売
上
を
上
げ
た
り
、
目
標
を
達
成
し
た
り
と
い
っ
た
結
果

を
求
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
結
果
は
習
慣
が
変
わ
ら
な
い
限
り
現
れ
ず
、
成
功
に
必
要
な
習
慣
は
、
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
シ

ッ
プ
が
良
好
で
な
け
れ
ば
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。 

 

習
慣
は
日
々
の
行
動
の
積
み
重
ね
で
で
き
て
お
り
、
さ
ら
に
そ
の
行
動
は
、
あ
な
た
が
何
を
考
え
て
い
る
か
と
い
う
思
考
に
よ
っ
て
生

み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
こ
の
思
考
は
何
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
が
自
分
自
身
と
の
関
係
、
つ
ま
り
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ

に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
実
は
人
生
を
変
え
る
大
き
な
要
素
は
、
あ
な
た
の
思
考
の
さ
ら
に
下
に
あ
る
「
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
」
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。 



 
た
と
え
ば
、
コ
ー
チ
ン
グ
や
目
標
へ
の
行
動
が
あ
ま
り
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
と
い
う
の
は
、
こ
の
自
分
と
の
関
係
に
た
ど
り
着
け
て

い
な
い
時
で
あ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
こ
の
自
分
と
の
関
係
が
良
好
に
な
れ
ば
、
人
は
成
功
へ
の
階
段
を
着
実
に

登
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

そ
れ
で
は
、
次
章
か
ら
は
、
こ
の
関
係
性
の
質
が
目
標
設
定
や
目
標
達
成
に
ど
の
よ
う
に
影
響
し
て
く
る
の
か
を
詳
し
く
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

   

第
３
章 

成
功
に
欠
か
せ
な
い
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
正
体 

 

１ 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
構
成
す
る3

つ
要
素 

 
 

 

前
章
で
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
い
か
に
大
切
か
、
ま
た
自
分
自
身
と
の
関
係
性
、
つ
ま
り
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 

第3

章
で
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
に
し
っ
か
り
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
さ
ら
に
詳
し
く
掘
り
下
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 
◆
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
構
成
す
る
３
つ
の
要
素 

 

ま
ず
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
は
何
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な
要
素
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
か
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
は
大
き
く
３
つ
の
要
素
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
番
初
め
に
来
る
の
が
、
自
己
受
容
で
す
。 

 

も
し
、
自
己
受
容
が1

0
0

%

で
き
て
い
れ
ば
、
自
分
の
良
い
面
や
悪
い
面
な
ど
、
ど
ん
な
自
分
で
あ
っ
て
も
そ
れ
を
全
て
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
、
簡
単
に
言
え
ば
、「
俺
は
こ
う
い
う
人
間
だ
け
れ
ど
も
、
何
か
文
句
あ
る
？
俺
っ
て
い
い
じ
ゃ
ん
」
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

  

次
に
、
自
己
信
頼
で
す
。
こ
の
自
己
信
頼
の
度
合
い
も
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
を
ど
れ
だ
け

信
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

ま
た
、
こ
の
自
信
と
い
う
言
葉
は
、
多
く
の
人
は
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
意
味
合
い
で
使
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
実
は
、

そ
の
本
当
の
意
味
は
、
目
の
前
に
し
て
い
る
壁
に
立
ち
向
か
え
る
可
能
性
を
自
分
は
も
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
意

味
で
す
。 



 
な
の
で
、
た
と
え
あ
る
行
動
に
自
信
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
失
敗
し
た
と
し
て
も
、
関
係
な
い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
自
信
と
は
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
時
点
で
す
で
に
出
来
上
が
っ
て
い
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
挑
戦
で
き
る
と
い
う
こ
と
自
体
が
、
自
分
を
信
じ
て
い
る

こ
と
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。 

 

最
後
が
自
己
尊
重
で
す
。
こ
れ
は
単
純
に
自
分
を
大
切
に
尊
重
し
て
扱
え
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

２
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
下
げ
る
３
つ
の
要
素 

 

で
は
、
こ
れ
ら
自
己
受
容
、
自
己
信
頼
、
自
己
尊
重
と
い
う
３
つ
の
言
葉
に
対
し
て
、
反
対
の
意
味
を
持
つ
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

  

そ
れ
ら
を
順
に
挙
げ
て
い
く
と
、
自
己
否
定
、
自
己
不
信
、
自
己
卑
下
に
な
り
ま
す
。 

  

で
は
、
自
己
受
容
を
し
て
い
る
人
と
、
自
己
否
定
を
し
て
い
る
人
、
自
己
信
頼
が
で
き
て
い
る
人
と
、
自
己
不
信
に
陥
っ
て
い
る
人
、

そ
し
て
自
己
尊
重
が
で
き
て
い
る
人
と
、
自
己
卑
下
を
し
て
い
る
人
と
で
は
、
思
考
や
行
動
に
ど
の
よ
う
な
違
い
が
現
れ
る
で
し
ょ
う

か
？ 

  

お
そ
ら
く
、
様
々
な
違
い
が
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
少
な
く
と
も
、
前
者
の
よ
う
に
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
質
が
上
が
っ
て
い

な
い
限
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
や
、
ラ
ッ
キ
ー
と
思
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
起
こ
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 



  
そ
う
な
る
と
、
い
く
ら
行
動
計
画
を
立
て
て
も
、
当
然
前
向
き
な
行
動
を
起
こ
し
た
い
と
思
う
こ
と
が
ど
う
し
て
も
で
き
ま
せ
ん
。
す

る
と
、
結
局
は
何
も
変
わ
ら
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

こ
の
こ
と
か
ら
言
え
る
の
は
、
行
動
を
変
え
る
に
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
や
自
分
と
の
関
係
性
の
質
を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
や
る
べ
き
こ
と
を
先
送
り
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
癖
も
行
動
で
す
が
、
こ
れ
も
自
分
が
自
分

で
そ
う
い
う
人
だ
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
っ
て
い
る
可
能
性
が
と
て
も
高
い
の
で
す
。 

 

だ
か
ら
、
た
と
え
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、
こ
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
領
域
に
は
な
か
な
か
た
ど
り
着
か
ず
、
行
動
を
変

え
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
本
当
に
目
を
向
け
る
べ
き
は
、
こ
の
レ
ッ
テ
ル
な
の
で
す
。 

 

◆
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
な
人
に
な
ろ
う 

 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
質
が
高
い
人
は
、
主
体
的
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
積
極
的
に
行
動
を
起
こ
し
て
い
け
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
は

可
能
性
に
溢
れ
て
い
る
、
活
動
的
な
人
間
で
あ
る
、
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
に
沿
っ
て
行
動
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

こ
う
し
て
主
体
的
に
行
動
し
て
い
る
人
を
、
コ
ー
チ
ン
グ
用
語
で
は
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
（acco

u
n

tab
le

）
と
呼
び
ま
す
。 

 

一
方
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
質
が
低
い
人
は
、
自
分
の
可
能
性
に
制
限
を
か
け
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
主
体
的
に
行
動
で
き
ず
、



被
害
者
的
に
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
用
語
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
態
を
ビ
ク
テ
ィ
ム
（victim

）
と
呼
び
ま
す
。 

 

◆
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
と
ピ
ク
テ
ィ
ム
、
そ
の
両
方
が
内
在
し
て
い
る 

 

そ
し
て
、
こ
の
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
と
ピ
ク
テ
ィ
ム
、
そ
の
ど
ち
ら
の
傾
向
も
一
人
の
人
間
の
中
に
混
在
し
て
い
る
の
で
す
。
例
え
ば
、

失
敗
を
非
難
さ
れ
た
時
は
、
人
は
ど
う
し
て
も
ビ
ク
テ
ィ
ム
傾
向
に
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
失
敗
を
し
て
も
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
学

べ
た
と
考
え
て
、
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
考
え
ら
れ
れ
ば
、
人
は
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
で
い
る
こ
と
を
保
て
る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、
状
況
に
よ
っ

て
、
人
間
は
ビ
ク
テ
ィ
ム
に
も
、
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
に
も
な
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

そ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
な
る
べ
く
多
く
の
時
間
を
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
な
状
態
で
過
ご
す
方
法
も
自
ず
と
わ
か
っ
て
き
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
未
完
了
の
仕
事
が
た
く
さ
ん
溜
ま
っ
て
い
る
状
態
や
、
体
調
が
悪
い
時
な
ど
は
、
人
は
ど
う
し
て
も
思
考
が
悲
観
的
に
な
っ

て
し
ま
い
、
ビ
ク
テ
ィ
ム
傾
向
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
に
陥
る
可
能
性
を
見
越
し
て
、
仕
事
を
効
率
的
に
さ
ば
け
る
よ
う
な
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
考
え
た
り
、

健
康
的
な
生
活
を
送
っ
た
り
す
れ
ば
、
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
の
傾
向
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 



 



 

こ
の
図
で
は
左
側
に
質
の
高
い
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
に
よ
る
思
考
や
言
動
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
前
節
の
言
葉
で
言
え
ば
、
ア
カ
ウ

ン
タ
ブ
ル
の
傾
向
に
あ
る
言
動
で
す
。
一
方
、
右
側
に
あ
る
言
動
は
、
ビ
ク
テ
ィ
ム
傾
向
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
は
前
に
述
べ
た
よ
う
に
、
一
人
の
人
間
の
中
に
ど
ち
ら
も
混
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
の
自
分
が
ど
ち
ら
の
傾
向
に
あ

る
か
を
把
握
す
る
こ
と
は
、
主
体
性
を
発
揮
す
る
上
で
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。 

 

一
度
、
こ
の
図
を
見
な
が
ら
、
今
の
自
分
は
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
と
ビ
ク
テ
ィ
ム
、
ど
ち
ら
の
傾
向
に
傾
い
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
プ
ロ
の
コ
ー
チ
は
、
こ
の
よ
う
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
と
ビ
ク
テ
ィ
ム
の
ど
ち
ら
の
傾
向
に
あ
る
の
か
を
観
察

し
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
ク
テ
ィ
ム
傾
向
に
あ
る
と
き
は
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
批
評
は
せ
ず
に
、「
休
み
ま
せ
ん
か
」
な
ど
と
提
案
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
の
方
向
に
移
動
す
る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
の
で
す
。 

  

３ 

人
生
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
ろ
う 

  

ま
た
、
こ
こ
で
も
う
１
つ
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
主
体
性
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
こ
の
主
体
性
と
よ



く
似
た
言
葉
に
、「
自
主
性
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
二
つ
の
言
葉
は
、
実
は
意
味
が
大
き
く
違
っ
て
い
ま
す
。
で

は
、
こ
れ
ら
２
つ
の
言
葉
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
点
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

答
え
は
、
自
分
に
対
す
る
オ
ー
ナ
ー
が
誰
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

「
自
主
性
」
と
い
う
言
葉
で
は
、
自
分
に
指
示
を
出
す
オ
ー
ナ
ー
は
他
人
で
す
。
こ
れ
は
、「
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
や
「
自
主
練
」
と

い
う
言
葉
を
見
れ
ば
、
わ
か
り
ま
す
。
監
督
や
コ
ー
チ
が
「
こ
う
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
お
け
」
と
言
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、
そ

れ
を
一
人
で
誰
も
見
て
い
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
で
黙
々
と
や
る
こ
と
を
「
自
主
練
」
と
い
い
ま
す
。 

 

つ
ま
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
は
自
分
で
は
決
め
ず
、
た
だ
決
め
ら
れ
た
こ
と
を
積
極
的
に
自
分
で
や
る
こ
と
が
、
自
主
練

な
の
で
す
。
そ
の
た
め
、「
自
主
性
」
に
お
い
て
は
、
結
果
の
責
任
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
監
督
・
コ
ー
チ
に
も
か
か
っ
て
き
ま
す
。 

  

一
方
、「
主
体
性
」
と
い
う
言
葉
に
お
い
て
は
、
オ
ー
ナ
ー
は
自
分
で
す
。 

 

こ
の
「
主
体
性
」
を
発
揮
し
て
い
る
人
に
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
か
と
い
え
ば
、
こ
れ
ま
で
お
伝
え
し
て
き
た
よ
う
に
セ
ル
フ
イ
メ

ー
ジ
が
非
常
に
高
く
、
自
分
が
考
え
る
こ
と
、
計
画
す
る
こ
と
に
自
信
を
持
ち
、
ど
ん
ど
ん
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
行
動
の
基
礎
に
な
る
思
考
の
部
分
が
、
他
人
に
任
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
主
体
性
が
ど
の
よ
う
に
し
て
発
揮
さ
れ
る
か
を
詳
し
く
書
い
た
の
が
、『
ザ
・
コ
ー
チ
２
』
に
な
り
ま
す
。
次
の
章
で



は
、
自
分
と
の
関
係
性
の
質
、
す
な
わ
ち
「
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」
を
上
げ
る
た
め
の
方
法
を
よ
り
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

   第
４
章 

3
つ
の
セ
ル
フ
イ
メ
ト
ア
ッ
プ
法 

 

１ 

自
分
へ
の
興
味
関
心
を
最
大
化
さ
せ
る 

  

前
章
で
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
構
成
す
る
３
つ
の
要
素
に
つ
い
て
、
ま
た
、
そ
の
３
つ
の
要
素
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
自
分
と

も
う
一
人
の
自
分
と
の
対
話
を
意
図
的
に
良
い
方
向
に
持
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
第4

章
で
は
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
も
う
一
人
の
自
分
自
身
と
の
対
話
を
良
い
も
の
に
し
て
、
自
己
需
要
、
自

己
信
頼
、
自
己
尊
重
を
高
め
て
い
け
る
の
か
、
そ
の
コ
ツ
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

自
分
自
身
と
の
対
話
を
良
い
も
の
に
し
て
、
自
分
自
身
と
の
関
係
性
を
良
好
に
し
て
い
く
た
め
に
、
最
も
必
要
な
こ
と
は
、
自
分
自
身

に
興
味
関
心
を
抱
く
こ
と
で
す
。 

  

マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の
言
葉
で
、「
愛
に
つ
い
て
そ
の
反
対
語
は
無
関
心
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
言
い
換
え
る
と
、
「
愛
」



の
同
義
語
は
関
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

考
え
て
み
る
と
、
私
た
ち
は
潜
在
的
に
自
分
に
対
し
て
興
味
関
心
を
持
っ
て
欲
し
い
と
い
う
欲
求
を
相
手
に
対
し
て
持
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
な
ど
は
そ
の
最
た
る
も
の
で
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
す
る
と
、
大
人
は
関
心
を
示
さ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。 

 

ま
た
、
成
長
し
て
、
少
し
知
恵
が
つ
い
た
子
供
に
な
る
と
、
自
分
に
関
心
を
向
け
さ
せ
る
た
め
に
、
嘘
を
つ
い
た
り
、
い
た
ず
ら
を
し

た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
供
が
病
気
に
な
る
原
因
の
一
つ
に
は
、
親
の
無
関
心
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
病
気
に
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
親
は
嫌
が
応
に
も
子
供
に
関
心
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
か
ら
で
す
。 

  

そ
し
て
、
こ
れ
は
自
分
と
自
分
自
身
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に
言
え
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
他
人
か
ら
自
分
に
対
し
て
興
味
を
向
け
る
こ
と
に
は
多
く
の
人
が
必
死
に
な
り
ま
す
が
、
自
分
が
自
分
に
対
し
て
興
味
を

持
つ
と
な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
や
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
多
く
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
のS

N
S

や

ゴ
シ
ッ
プ
記
事
な
ど
自
分
の
外
に
ば
か
り
関
心
が
向
い
て
い
ま
す
。 

  

し
か
し
、
私
た
ち
は
本
能
的
に
自
分
に
対
し
て
興
味
関
心
を
持
つ
こ
と
を
望
ん
で
い
る
の
で
、
自
分
自
身
と
の
関
係
の
質
を
上
げ
る
に

は
、
自
分
の
関
心
を
自
分
自
身
に
向
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
と
の
対
話
を
す
る
時
間
を1

日
の
中
で
十
分
に
と
っ
て

あ
げ
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 



  
た
だ
、
自
分
自
身
に
関
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
外
か
ら
の
誘
惑
が
多
い
現
代
に
お
い
て
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な

現
代
で
も
、
自
分
に
関
心
を
向
け
る
た
め
の
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
。 

 

◆
自
分
自
身
に
関
心
を
持
つ
コ
ツ 

  

そ
の
コ
ツ
と
は
、
自
分
に
対
し
て
問
い
を
投
げ
か
け
る
こ
と
で
す
。
問
い
を
投
げ
か
け
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
は
自
分
に
つ

い
て
思
考
を
巡
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

  

例
え
ば
、
あ
な
た
は
誰
か
に
「
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
は
何
で
す
か
？
」
と
問
わ
れ
た
と
し
た
ら
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
今
ま
で
考
え

た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
考
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
の
よ
う
に
、
あ
な
た
が
あ
な
た
自
身
に
向
け
て
、「
時
間
と
お
金
の
自
由
が
あ
っ
て
、
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
と
し
た
ら
、
最
初
に
行
っ

て
み
た
い
の
は
ど
こ
で
す
か
」
と
問
い
か
け
れ
ば
、
あ
な
た
は
ど
こ
か
行
き
た
い
場
所
を
思
い
浮
か
べ
る
は
ず
で
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
ま
ず
問
い
を
考
え
て
投
げ
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
自
分
自
身
を
コ
ー
チ
ン
グ
し
て
い
く
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
質
問
の
質
を
上
げ
て
い
く
と
、
問
い
を
投
げ
か
け
ら
れ
た
相
手
は
よ
り
深
く
自
分
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
思
考
の
質

が
自
然
と
上
が
っ
て
き
ま
す
。 

 



◆
質
問
の
質
を
高
め
る
た
め
に 

  

た
だ
、
質
の
高
い
質
問
を
自
分
に
対
し
て
投
げ
か
け
る
こ
と
は
、
最
初
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
ま
ず
は
次
の
図
に
あ
げ
た
「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
明
確
に
す
る
質
問
」
を
参
考
に
し
て
、
自
分
自
身
に
質
問
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
友
達
や
家
族
な
ど
誰
か
あ
な
た
の
コ
ー
チ
に
な
る
よ
う
な
人
に
質
問
を
読
み
上
げ
て
も
ら
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
質
問
に
対
し
て
正
直
に
答
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
は
自
分
自
身
に
対
し
て
よ
り
深
く
関
心
を
持

て
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 



アイデンティ ティ を明確にする質問

アイデンティ ティ を明確にする質問

Q 1 . ○○さ んってどんな人なの？

Q 2 . 今の○○さんを作った一番の体験（ 経験）ってどんなこと？

Q 3 . 子どもの頃で一番覚えているこ と はどんなこ と ？

Q 4 . 青春時代で一番覚えているこ と はどんなこ と ？

Q 5 . 子どもの頃、時間を忘れるく らい夢中になってた事ってなに？

Q 6 . ○○さ んが、と っても悔し かったこ と ってどんなこ と ？

Q 7 . ○○さ んが、得意なこ と ってなに？苦手なこ と ってなに？

Q 8 . ○○さ んの強みって？弱みは？

Q 9 . ○○さ んは、自分のこ と をどんな人だと 思ってる？

Q10 . どんな時が一番楽し かった？

Q11 . どんな時が一番嬉し かった？



アイデンティ ティ を明確にする質問

アイデンティ ティ を明確にする質問

Q 12 . 良く も悪く も自分に一番影響した人は誰？

Q 1 3 . ○○さ んにと って幸せってどう いう こ と ？

Q 1 4 . 子どものころの夢はなんだった？

Q 1 5 . 今はどんな夢を持ってるの？

Q 1 6 . あなたが一番大切にし ている人は誰？

Q 1 7 . あなたが一番大切し ているこ と はどんなこ と ？

Q 1 8 . 命をかけてし たいこ と は？

Q 1 9 . 情熱をも って成し 遂げたいこ と は？

Q2 0 . 自分のどんなと こ ろが好き（ 嫌い）？

Q 2 1 . 神様に三つお願いできると し たら何をお願いする？

Q2 2 . 自分を動物に例えると なんだと 思う ？



 

アイデンティ ティ を明確にする質問

アイデンティ ティ を明確にする質問

Q 2 3 . 昔の自分と今の自分で一番変わったところはどんなところ？

Q 2 5 . あなたが後悔し ない命の使い道は？

Q 2 4 . 命を終える時に思う こ と ってなんだと 思う ？

Q 2 6 . あなたの本心は、自分に対し てなんて言ってると 思う ？

Q 2 7 . 未来が予言出来るとして、1 0年後のあなたはどう なっているの？

Q 2 8 . あなたが信じ ているこ と はどんなこ と ？

Q 2 9 . 家族や両親に対し てどう 思っている？

Q 3 0 . 自分に対し てどんな感情をも ってるの？

Q 3 1 . あなたがこれまでし てきたこ と で、誇ら し いこ と ってなに？

Q3 2 . あなたにと って豊かさ と は？

Q 3 3 . 自分のこ と でユニークだと 思う と こ ろはどんなと こ ろ？

Q3 4 . なぜ、この時代に生まれたと 思う ？



 
  

私
自
身
も
、
自
分
に
対
し
て
質
の
高
い
質
問
を
す
る
と
い
う
自
分
の
コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
キ
ル
を
よ
く
活
用
し
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
、

自
分
で
考
え
た
質
問
を
誰
か
に
頼
ん
で
自
分
自
身
に
投
げ
か
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
の
場
合
、
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
関
係
性
や
思
考
、
行
動
、
結
果
の
質
を
上
げ
て
、
プ
ロ
の
コ
ー
チ
を
目
指
し
て
き
ま

し
た
。
あ
な
た
も
是
非
、
自
分
と
の
関
係
性
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
、
自
分
に
対
す
る
質
の
高
い
質
問
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

２
、
チ
ャ
ー
ト
で
わ
か
る
！
自
分
を
正
確
に
知
る
分
析
術 

  

さ
て
、
自
分
自
身
に
関
心
が
向
く
よ
う
に
な
る
と
、
今
の
自
分
の
状
態
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
明

ら
か
に
な
っ
て
き
た
自
分
の
状
態
に
つ
い
て
、
そ
れ
自
体
を
評
価
し
な
く
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
先
ほ
ど
も
説
明
し
た
よ
う
に
、
人

は
周
り
の
状
況
に
よ
っ
て
、
ビ
ク
テ
ィ
ム
傾
向
に
も
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
傾
向
に
も
な
る
の
で
、
悪
い
傾
向
に
あ
っ
た
ら
そ
れ
を
改
善
す
れ

ば
い
い
の
で
す
。 

 

◆
自
分
自
身
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル 

 



 
こ
こ
で
、
あ
な
た
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の
自
覚
を
助
け
る
た
め
の
ツ
ー
ル
を
用
意
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の2

つ
の
シ
ー
ト
に
書
か
れ
て
い
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の2

5

個

の
質
問
に
つ
い
て
、
ど
れ
だ
け
で
き
て
い
る
の
か
５
段
階
の
評
価
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
最
後
は
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
ま
と
め

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
す
れ
ば
、
あ
な
た
が
今
、
自
分
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
、
考
え
て
い
る
の
か
、
そ
の
傾

向
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 



 



 

セルフイメ ージアセスメ ント

自己分析レーダーチャート

（ C）

自己尊重
（ A）

自己受容

（ B）

自己信頼

1
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6

7

8
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１ ． 点検シート 番号に則して、「 レーダーチャート 」 上に素点をプロッ ト する。

２ ． 2 5 項目の素点を順に直線で結ぶ。

★「 レーダーチャート 」 と 「 強弱分析」 のやり方

■  分析から の気づき



 

セルフパート ナーシッ プアセスメ ント

評価の仕方： ５点法で色を塗る

※番号は「 レーダーチャート」図の番号に符号させて、プロットする。

自分の過去の失敗体験をネタにして話せる

自分が何に対して価値を感じるか知っている

自分の長所・短所を５個以上あげられる

自分の好きなところも嫌いなところも知っていて、それを受け入れている

自分の物事の捉え方、反応の仕方を自覚している

他の誰かになろうと演技をしたり、自分を繕ったりしていない

自分の感情を押さえ込まずに、感じたままを素直に表現している

自分自身をユニークな存在として愛している

自分の無知を気にせず、知らないことを堂々 と訊ける

いつも上手く行ってない事より、うまくいっている事を見る習慣がある

家族も含め、人を裁いたり、恨んだりすることはない

今、叶えたい夢や目標が５つ以上ある

５年後・１０年後の自分を想像するとワクワクしてくる

自分以外の人の成功と幸せを心から喜べる

自分の間違いを素直に認め、謝罪の言葉をすぐに言える

ほとんど愚痴を言わない

相手にしてほしいことを具体的に声に出して要望している

大切なもののための時間を、他の予定と入れ替えないで実行している

日常に、ゆっくりと自分と対話する時間を持っている

今、幸せだといつも感じる

必要以上にへりくだったり、遠慮をしない

どんな事もありがたいと思える

身の回りを整理整頓して、シンプルにしている

自分の価値観と人の価値観の違いを認めて、どちらも尊重している

相手からの要望に対して「 Yes」と「 No」の基準を決めて決断している
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1 2 3 4 5
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低 高



 

セルフパート ナーシッ プアセスメ ント

自己分析レーダーチャート

（ C）

承認・ 支援
（ A）

安全・ 安心

（ B）

信頼・ 信用

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
1213

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

１ ．点検シート 番号に則して、「 レーダーチャート 」上に素点をプロッ ト する。

２ ．2 5項目の素点を順に直線で結ぶ。

★「 レーダーチャート 」と「 強弱分析」のやり方

■  分析から の気づき



こ
の
よ
う
に
自
分
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
グ
ラ
フ
に
よ
っ
て
可
視
化
す
る
と
、
今
の
あ
な
た
の
傾
向
が

見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
例
え
ば
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
自
己
受
容
の
値
が
低
い
と
な
れ
ば
、
そ
れ
を
上
げ
る
方
法
を
考

え
れ
ば
い
い
の
で
す
。 

 

『
ザ
・
コ
ー
チ
２
』
に
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
質
を
上
げ
る
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
書
い
て
あ
る
の

で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

さ
て
、
今
、
あ
な
た
は
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
沿
っ
て
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
書
い
て
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
自
己
対
話
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
自
己
対
話
の
時
間
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
や
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
状
態

を
自
覚
で
き
る
の
で
す
。 

  

そ
の
た
め
、
主
体
性
を
発
揮
す
る
上
で
は
、
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
上
の
点
数
は
あ
ま
り
重
要
で
は
あ
り
ま
せ
せ
ん
。
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー

ト
の
形
も
、
出
っ
張
り
や
引
っ
込
み
が
あ
っ
て
当
然
な
の
で
、
あ
ま
り
大
き
な
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
こ

う
し
て
自
分
の
状
態
を
見
つ
め
直
す
自
己
対
話
の
時
間
を
ど
れ
だ
け
取
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

私
が
や
っ
て
い
る
コ
ー
チ
ン
グ
の
仕
事
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
自
己
対
話
を
一
人
で
や
る
こ
と
は
初
め
の
う
ち
は
と
て

も
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
、
コ
ー
チ
の
質
問
を
通
し
て
普
段
一
人
で
は
考
え
な
い
よ
う
な
こ
と
を
考
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
分
を
深
く
見
つ
め
直
す
の
で
す
。 

 



 
た
だ
、
こ
の
自
己
対
話
は
緊
急
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
多
く
の
人
が
お
ろ
そ
か
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
お
ろ
そ
か
に
し
て
し
ま
う
と
、
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
同
じ
よ
う
な
失
敗
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
り
、
夢
や
目

標
を
達
成
す
る
ま
で
の
距
離
が
縮
ま
ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
や
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
質
を
上
げ
た
い
人
は
、
自
己
対
話
の
時
間
を
定
期
的
に
取
る
か
、
コ

ー
チ
を
雇
う
か
な
ど
し
て
、
い
や
で
も
自
分
に
向
き
合
う
環
境
を
作
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

３ 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
自
然
と
上
昇
す
る
３
つ
の
メ
ソ
ッ
ド 

  
 

さ
て
、
あ
な
た
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
た
な
ら
、
次
は
、
実
際
に
あ
な
た
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

先
ほ
ど
挙
げ
た
よ
う
に
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
は
『
自
己
需
要
』『
自
己
信
頼
』『
自
己
尊
重
』
の3

つ
の
要
素
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
こ

の3

つ
の
要
素
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
高
さ
に
反
映
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

  

◆
１
、
自
己
受
容
の
質
を
高
め
る 

 



ま
ず
、
自
己
受
容
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
自
分
自
身
を
よ
く
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
す
る
際

に
は
、
自
分
が
何
者
で
あ
る
か
説
明
す
る
単
語
な
ど
を1

0
0

個
挙
げ
て
く
だ
さ
い
と
よ
く
言
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分

が
何
者
で
あ
る
か
を
よ
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。 

 

ま
た
、
自
分
の
感
情
を
十
分
に
感
じ
る
時
間
を
取
る
こ
と
も
と
て
も
有
効
な
方
法
で
す
。
具
体
的
に
は
、
映
画
を
見
た
り
、
小
説
を
読

ん
だ
り
し
て
、
感
情
が
揺
れ
動
く
経
験
を
し
て
み
る
こ
と
で
す
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
時
に
出
て
く
る
面
白
い
、
嬉
し
い
、
悲
し
い
、
か
わ
い
そ
う
な
ど
の
感
情
を
あ
る
が
ま
ま
に
感
じ
て
見
ま
し
ょ
う
。
こ

の
よ
う
に
自
分
自
身
を
感
じ
る
こ
と
自
体
が
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
り
、
自
己
受
容
感
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

自
己
受
容
が
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
自
分
を
批
判
的
に
見
る
こ
と
が
な
く
な
り
、
安
心
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
安
心
感
と

は
「
こ
の
人
の
前
で
は
自
分
を
全
て
さ
ら
け
出
し
て
も
大
丈
夫
、
嫌
な
思
い
は
一
切
し
な
い
」
と
い
っ
た
感
覚
で
あ
り
、
そ
れ
を
自
分
自

身
に
対
し
て
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

  ◆
２
、
自
己
信
頼
の
質
を
高
め
る 

 

次
に
、
自
己
信
頼
感
を
高
め
る
コ
ツ
は
、
小
さ
な
挑
戦
を
重
ね
た
り
、
小
さ
な
夢
を
た
く
さ
ん
描
い
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
は
可
能
性
に
満
ち
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。 



 
た
だ
、
何
事
も
挑
戦
す
る
前
は
、
人
は
恐
怖
心
を
抱
く
も
の
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
挑
戦
し
て
み
る
と
、
そ
の
恐
怖
は
思
っ
て
い
た
ほ

ど
大
き
く
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
最
近
も
、
大
き
な
夢
を
持
っ
た
あ
る
人
に
会
社
を
辞
め
さ
せ
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
人
は

や
は
り
、
か
な
り
躊
躇
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
辞
め
た
後
に
「
辞
め
る
前
と
後
と
で
は
、
不
安
の
大
き
さ
は
同
じ
か
い
？
」
と
聞
い
て
み
る
と
、「
不
安
は
消
え
て
い
な
い
け

れ
ど
も
、
辞
め
た
後
の
不
安
の
大
き
さ
は
そ
こ
ま
で
大
き
く
な
い
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
実
際
に
行
動
し

て
み
る
と
、
行
動
を
起
こ
す
前
に
感
じ
て
い
た
不
安
や
恐
怖
は
杞
憂
で
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
く
の
で
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
友
人
に
そ
う
し
た
こ
と
を
言
い
続
け
て
い
た
ら
、
あ
る
時
、
私
の
妻
が
私
に
対
し
て
大
き
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
ナ
マ
コ
」
で
す
。
ナ
マ
コ
と
い
う
の
は
僕
に
と
っ
て
は
地
球
外
生
命
体
か
エ
イ
リ
ア
ン
の
卵
で

し
か
な
く
て
、
食
べ
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
妻
に
「
自
己
信
頼
を
す
る
た
め
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
必
要
で
し
ょ
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
私
も
逃
げ
場
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
て
、
ナ
マ
コ
を
目
の
前
に
し
た
時
に
は
恐
怖
心
で
心
が
破
裂
し
そ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
…
…
、
実
際
に
口

に
し
て
み
る
と
、
そ
の
恐
怖
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

 

そ
う
し
た
プ
チ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
う
と
き
は
、
人
生
の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
あ
な
た
が
、
主
体
性
を
発
揮
し
、
自
分
自
信
に
対
し
て
、「
お

前
は
で
き
る
よ
」「
大
丈
夫
だ
よ
」「
や
っ
て
み
た
ら
い
い
じ
ゃ
ん
」
と
言
っ
て
あ
げ
て
、
自
分
自
身
を
導
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
よ



う
な
言
葉
が
け
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 
こ
れ
が
逆
に
「
失
敗
し
た
ら
ま
た
嫌
な
思
い
を
す
る
」
「
や
め
て
お
い
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
自
分
に
投
げ
か
け

て
し
ま
う
と
、
自
分
に
対
す
る
信
頼
感
は
ま
す
ま
す
低
く
な
っ
て
し
ま
い
、
行
動
が
起
こ
せ
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

こ
の
話
は
組
織
に
置
き
換
え
て
み
る
と
、
わ
か
り
や
す
い
は
ず
で
す
。
例
え
ば
、
安
心
感
が
あ
る
と
い
う
状
態
は
、
上
司
に
対
し
て
な

ん
で
も
話
せ
た
り
、
打
ち
明
け
ら
れ
た
り
す
る
、
も
し
く
は
悩
み
や
弱
み
ま
で
も
言
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
は
ず
で
す
。

 

 

ま
た
、
信
頼
感
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
上
司
が
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
く
れ
て
、
頼
っ
て
く
れ
る
、
そ
し
て
チ
ャ
ン
ス
や
役
割
を

ふ
ん
だ
ん
に
与
え
て
く
れ
つ
つ
、
仕
事
も
失
敗
か
ら
学
ば
せ
て
く
れ
る
と
い
う
状
態
で
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
そ
の
上
司
が
自
分
の
個
性
を
認
め
て
く
れ
て
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
と
語
り
か
け
て
く
れ
た
ら
、
あ
な

た
は
そ
の
上
司
の
下
で
一
生
懸
命
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
ま
ず
は
あ
な
た
が
自
分
自
身
に
対
し
て
、
「
自
分
自
身
を
信
頼
し
て
い
る
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
た
く
さ

ん
語
り
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
自
然
と
あ
な
た
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
質
へ
と
変
わ
っ
て
い
け
る
の
で
す
。 

 ◆
３
、
自
己
尊
重
を
高
め
る 

 



最
後
に
、
自
己
尊
重
の
質
を
高
め
る
コ
ツ
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
最
も
有
名
で
、
よ
く
や
ら
れ
て
い
る
の
が
、
自
分
に
対
し
て
ご
褒

美
を
あ
げ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
自
分
の
た
め
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
買
う
こ
と
な
ど
は
こ
の
典
型
で
す
。 

 

過
去
に
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ビ
ク
テ
ィ
ム
傾
向
に
陥
っ
た
時
に
施
し
た
対
処
方
法
も
こ
の
ご
褒
美
を
あ
げ
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。
そ
の
時
、
そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
抑
え
て
、
少
し
無
理
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
私
は
そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
何
が
好
き
で
、
今
何
を
し
た
い
の
か
を
聞
い
て
み
る
と
、「
お
笑
い
や
映
画
が
好
き
だ
」
と
言

っ
た
の
で
、
そ
の
日
の
コ
ー
チ
ン
グ
が
終
わ
っ
た
後
、
す
ぐ
に
お
笑
い
を
見
に
行
く
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。
す
る
と
次
の
コ
ー
チ
ン

グ
の
時
に
は
、
ア
カ
ウ
ン
タ
ブ
ル
な
傾
向
に
な
っ
て
お
り
、
や
る
気
に
満
ち
て
い
た
の
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
自
分
が
少
し
、
何
か
を
我
慢
し
て
い
る
状
態
だ
な
と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
を
許
可
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
絵
を
見
に

行
き
た
か
っ
た
ら
美
術
館
へ
行
き
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
か
っ
た
ら
映
画
を
見
に
行
く
の
で
す
。
ま
た
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
た
め
に
旅

行
へ
行
く
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
自
分
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
い
よ
と
許
可
を
出
す
と
、
自
己
尊
重
の
度
合

い
は
か
な
り
上
が
り
ま
す
。 

 

た
だ
、
私
た
ち
は
自
分
を
尊
重
し
た
く
て
も
、
誘
惑
に
負
け
て
い
る
自
分
に
失
望
し
た
り
、
癖
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し

て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
忘
れ
か
け
た
頃
に
自
分
を
尊
重
す
る
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
「
自

己
尊
重
の1

0

の
方
法
」
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。
自
分
を
卑
下
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
た
時
に
、
こ
れ
ら
の1

0

の
方
法
を
思
い
出

し
て
、
実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 



 

 

自己を尊ぶ 10 の方法

1 . 自分がし てほし いこ と を、声に出し て要望する

4 . 自分を繕ったり 、違う 人を演じ るのをやめる

6 . 自分の声に耳を傾け、自分と 対話する時間を持つ

7 . 他人と の比較をやめて、自分の変化に目を向ける

8 . 必要以上に謙遜し ない

10 . 自分に聞かせる言葉をいい方に操る

9 . 相手からの要望に対し て、

「 Ｙ ＥＳ 」と「 Ｎ Ｏ 」の基準を決めて、自分を守る

5 . 人の価値観に沿う のをやめて、

自分の価値観に沿って生きる

3 . 純粋でないものや、

本物でないものを自分から遠ざける

2 . 自分ががんばっているこ と を、

誰かに誉めてもら う



 
以
上
、
第
３
章
と
第
４
章
で
は
、
『
ザ
・
コ
ー
チ
２
』
で
書
い
た
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
質
を
上
げ
、
主

体
性
を
発
揮
す
る
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
し
た
。 

 

主
体
的
で
あ
る
た
め
に
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
で
あ
っ
た
り
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
い
う
自
分
の
内
面
を
ま
ず
は
整
え
た
り

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
自
然
と
自
分
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
周
り
の
声
を
気
に
し
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

こ
で
出
来
上
が
っ
た
そ
の
よ
う
な
内
面
の
環
境
が
、
外
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
く
の
で
す
。 

 

次
章
か
ら
は
、
こ
こ
ま
で
で
整
え
た
自
分
の
内
面
を
、
い
よ
い
よ
外
に
向
け
て
、
夢
や
目
標
と
し
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。 

 

第
５
章 

夢
の
持
ち
方
・
育
て
方 

 

１ 

夢
を
描
く
こ
と
を
恐
れ
な
い 

  

前
章
ま
で
で
詳
し
く
解
説
し
た
自
分
自
身
と
の
関
係
性
の
質
は
、
夢
や
目
標
達
成
に
と
て
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
暗
に
説
明
し
た
の
が
欲
求
段
階
説
で
有
名
な
マ
ズ
ロ
ー
で
す
。 

 



 
マ
ズ
ロ
ー
の
欲
求
段
階
説
に
お
い
て
一
番
の
基
盤
に
な
っ
て
い
る
の
は
自
分
の
生
命
を
維
持
す
る
生
存
欲
求
で
す
。
そ
の
次
に
安
全

や
安
心
感
を
得
た
い
と
言
っ
た
第2

の
欲
求
が
き
ま
す
。
ま
た
、
第3

の
欲
求
に
は
自
分
は
社
会
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る
帰

属
の
欲
求
、
さ
ら
に
そ
の
上
に
は
個
性
を
尊
ん
で
欲
し
い
と
い
う
承
認
の
欲
求
が
き
ま
す
。 

  

そ
し
て
、
そ
の
上
に
来
る
の
が
自
己
実
現
の
欲
求
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
承
認
の
欲
求
ま
で
は
他
者
に
よ
っ
て
満
た
さ
れ
る
欲
求
が

並
ん
で
い
た
と
こ
ろ
を
、
こ
こ
に
き
て
自
分
に
よ
っ
て
満
た
さ
れ
る
欲
求
が
入
っ
て
く
る
の
で
す
。 

  

し
か
し
、
前
章
ま
で
の
内
容
を
踏
ま
え
る
と
、
自
己
の
中
に
は
最
も
小
さ
な
社
会
が
存
在
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
と
自
分
自
身
と

の
関
係
で
す
。
こ
の
関
係
に
お
い
て
安
全
の
欲
求
や
帰
属
の
欲
求
、
承
認
の
欲
求
、
言
い
換
え
れ
ば
自
己
受
容
や
自
己
信
頼
、
自
己
尊

重
の
欲
求
が
満
た
さ
れ
る
と
、
人
は
自
信
に
満
ち
溢
れ
、
他
人
か
ら
の
批
評
に
自
分
の
考
え
や
行
動
が
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
っ

て
く
る
の
で
す
。 

  

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
に
自
分
の
考
え
が
他
人
の
言
動
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
な
く
な
る
と
、
夢
の
描
き
方
や
目
標
の
描
き
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
描
け
る
夢
の
量
が
格
段
に
増
え
て
き
ま
す
。 

 

な
ぜ
な
ら
、
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
関
係
が
良
好
で
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
質
の
高
い
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
自
分
の
中
に
出

来
上
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
質
が
高
く
、
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
い
る
人
は
、
夢
を
描
く
こ
と
を
恐
れ
ま
せ

ん
。 

 



 
夢
を
描
い
た
り
目
標
設
定
を
し
た
り
す
る
時
に
も
、
人
は
自
分
の
中
で
対
話
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
、
夢
が
描
け
る
人

は
、
夢
に
向
か
っ
て
い
る
途
上
に
現
れ
る
困
難
や
障
害
を
自
分
は
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
自
分
に
語
り
か
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
夢
や

目
標
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
い
人
は
、
そ
う
し
た
障
害
を
自
分
は
克
服
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
可
能
性
の
小
さ
い
セ
ル
フ

イ
メ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
て
い
る
の
で
す
。 

  

そ
の
た
め
、
夢
を
描
け
な
い
と
い
う
人
の
ほ
と
ん
ど
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夢
や
目
標
を
持
た
な

い
こ
と
で
、
そ
の
人
は
自
分
の
可
能
性
を
ど
ん
ど
ん
制
限
し
て
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
下
げ
続
け
て
い
る
の
で
す
。 

  

そ
う
し
た
状
態
か
ら
抜
け
出
す
に
は
、
夢
や
目
標
を
た
く
さ
ん
描
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
次
節
か
ら
は
、
そ
の
コ
ツ
を
詳
し
く
説
明

し
て
い
き
ま
す
。 

 

◆
夢
は
叶
え
る
こ
と
よ
り
も
描
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る 

  

夢
を
描
け
な
い
人
の
多
く
は
、
夢
は
抱
い
た
ら
達
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
も
そ

も
夢
と
い
う
も
の
は
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
叶
う
確
率
が
低
く
な
る
の
が
当
然
で
す
。
例
え
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取

る
と
い
う
夢
を
持
つ
人
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
い
ま
す
が
、
そ
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
１
％
も
い
ま
せ
ん
。
甲
子
園
に
出

た
い
と
い
う
夢
も
、
叶
え
ら
れ
る
高
校
球
児
は
一
握
り
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
夢
が
叶
う
確
率
な
ど
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
。 

 



し
か
し
、
私
は
、
夢
を
達
成
す
る
必
要
は
な
く
て
も
、
夢
を
抱
く
必
要
は
あ
る
と
考
え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
夢
は
思
い
描
く
だ
け

で
、
あ
な
た
の
人
生
に
い
い
影
響
を
も
た
ら
す
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
夢
を
描
け
な
い
人
は
、
ま
ず
は
夢
を
描
く
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

◆
チ
ャ
ン
ス
に
気
付
き
や
す
く
敏
感
に
な
る 

  

夢
を
描
く
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
は
、
チ
ャ
ン
ス
に
敏
感
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、
海
外
旅
行
に
行
き
た
い
と
思
っ
た
ら
、
旅
行
に
関
す
る
情
報
が
よ
く
目
に
止
ま
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
街
中
で
ト
ラ
ン
ク
を
持
ち
歩
く
人
が
よ
く
目
に
止
ま
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
願
望
を
抱
い
た
瞬
間
に
今
ま
で
気

づ
い
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
急
に
目
が
い
く
よ
う
に
な
る
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
は
、
あ
な
た
に
も
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
も

し
あ
な
た
に
夢
が1

0
0

個
も
あ
れ
ば
、
あ
な
た
の
ア
ン
テ
ナ
は1

0
0

倍
も
の
情
報
を
集
め
始
め
ま
す
。 

  

ま
た
同
時
に
、
そ
れ
ま
で
と
は
違
う
人
脈
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
転
職
や
副
業
を
考
え
始
め
る
と
、
自
分
の
興
味
の
あ
る
職
種
に
就

い
て
い
る
人
に
近
寄
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夢
を
叶
え
る
た
め
の
情
報
収
集
を
常
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
様
々
な
人

か
ら
情
報
を
得
よ
う
と
意
識
的
に
人
脈
を
増
や
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 



 
さ
ら
に
、
夢
に
向
か
っ
て
行
動
を
す
る
と
、
そ
の
分
だ
け
失
敗
す
る
の
で
、
よ
り
多
く
の
学
習
機
会
に
恵
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
ノ
ウ

ハ
ウ
や
知
識
も
失
敗
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
出
来
上
が
っ
た
り
、
洗
練
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
し
た
体
験
の
積
み
重
ね

が
、
そ
の
人
の
人
生
を
よ
り
魅
力
的
に
も
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
夢
を
持
つ
と
様
々
な
成
長
や
ア
イ
デ
ア
、
幸
運
の
機
会
に

恵
ま
れ
る
の
で
す
。 

 

◆
目
標
達
成
能
力
が
育
ま
れ
る 

  

夢
を
持
つ
こ
と
の
も
う
一
つ
の
メ
リ
ッ
ト
は
行
動
能
力
や
目
標
達
成
能
力
の
向
上
で
す
。 

  

あ
な
た
は
イ
ソ
ッ
プ
童
話
に
出
て
く
る
金
の
ガ
チ
ョ
ウ
の
話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
と
あ
る
ガ
チ
ョ
ウ
が
毎
朝
金
の

卵
を
一
つ
産
む
話
で
す
。
そ
の
ガ
チ
ョ
ウ
の
飼
い
主
は
、
そ
の
金
の
卵
に
よ
っ
て
、
日
に
日
に
贅
沢
を
し
て
い
き
、
し
ま
い
に
は
ガ
チ

ョ
ウ
の
お
腹
の
中
に
金
の
卵
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
、
ガ
チ
ョ
ウ
の
腹
を
さ
ば
い
て
殺
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

  

こ
の
話
に
よ
っ
て
何
を
伝
え
た
い
の
か
と
い
う
と
、
成
果
と
目
標
達
成
能
力
の
関
係
性
で
す
。 

 

こ
の
話
に
お
い
て
、
金
の
卵
を
成
果
だ
と
し
た
場
合
、
そ
の
成
果
を
生
み
出
す
能
力
は
ガ
チ
ョ
ウ
に
当
た
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
よ
り

高
い
成
果
を
求
め
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
成
果
を
生
み
出
す
能
力
で
あ
る
ガ
チ
ョ
ウ
を
育
て
る
こ
と
に
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぐ
必

要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 



そ
れ
を
せ
ず
に
成
果
だ
け
を
求
め
た
場
合
、
先
ほ
ど
の
物
語
の
結
末
と
同
じ
よ
う
に
何
も
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。 

  

こ
の
目
標
達
成
能
力
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
置
き
換
え
て
言
え
ば
、
お
金
を
生
み
出
す
能
力
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
能
力
が
高
け
れ

ば
、
ど
ん
な
に
世
の
中
が
変
わ
ろ
う
が
、
自
分
が
ど
ん
な
に
貧
乏
に
な
ろ
う
が
、
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
こ
の
目
標
達
成
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
一
番
必
要
な
こ
と
は
、
そ
も
そ
も
行
動
の
動
機
と
な
る
目
標
や
目
的
、
夢
を

持
つ
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
言
い
換
え
れ
ば
、
ど
ん
な
目
標
や
夢
で
も
、
そ
れ
を
描
く
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
目
標
達
成
能
力
を
磨
い

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
私
は
、
夢
や
目
標
に
つ
い
て
、
達
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
パ
ラ
ダ
イ
ム
を
書
き
換
え
て
、
描
く
だ
け
で
い
い

と
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
る
の
で
す
。 

 

目
標
に
つ
い
て
こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
『
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』
で
有
名
な
ピ
ー
タ
ー
・
ド
ラ
ッ
ガ
ー
が
言
っ
て
い
ま
す
。
彼
は

「M
B

O

」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
目
標
を
持
つ
意
味
を
述
べ
ま
し
た
。 

 

「M
B

O

」
と
は
「M

an
ag

em
en

t B
y O

b
jective

」
の
頭
文
字
で
、
日
本
語
に
翻
訳
す
る
と
「
目
標
に
よ
る
管
理
」
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
目
標
に
よ
っ
て
、
自
分
の
行
動
を
管
理
す
る
わ
け
で
す
。 

 



こ
う
し
た
こ
と
は
日
本
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
ば
か
り
か
、「M

B
O

」
に
至
っ
て
は
目
標
を
監
視
・
監
督
し
て
管
理
す
る
と
い
う
よ

う
に
誤
解
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
夢
や
目
標
は
達
成
す
る
よ
り
も
前
に
、
ま
ず
は
描
く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
の

で
す
。
そ
し
て
、
夢
を
描
い
た
ら
、
今
度
は
そ
れ
に
向
か
っ
て
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
た
り
行
動
し
た
り
す
る
う
ち
に
、
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か

ん
だ
り
、
目
標
達
成
能
力
が
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
ま
ず
は
夢
を
頭
の
中
で
想
像
し
、
そ
の
あ
と
に
実
現
へ
向
け
た
創

造
に
取
り
掛
か
れ
ば
い
い
の
で
す
。 

 

２
、
ゴ
ー
ル
を
う
ま
く
活
用
す
れ
ば
、
人
生
は
変
わ
る 

  

さ
て
、
夢
を
思
い
描
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
今
度
は
そ
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
具
体
的
な
行
動
計
画
を
立
て
て
い
き
ま
す
。 

  

そ
の
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
る
の
が
、
夢
を
ゴ
ー
ル
に
変
え
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

  

夢
を
ゴ
ー
ル
に
変
え
る
方
法
は
簡
単
で
す
。
描
い
た
夢
に
日
付
を
入
れ
る
だ
け
だ
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
ハ
ワ
イ
に
行
き
た
い
と
思

っ
た
ら
、
今
年
の8

月
何
日
に
ハ
ワ
イ
へ
行
く
と
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
け
ば
、
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
に
な
る
わ
け
で
す
。 

  

こ
の
時
の
コ
ツ
は
「
〜
し
た
い
」
と
い
う
願
望
の
形
で
唱
え
な
い
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
願
望
と
し
て
表
現
す
る
と
、
そ
の
次
に

来
る
言
葉
は
「
だ
け
ど
」
と
否
定
的
な
接
続
詞
が
多
く
の
場
合
で
来
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
ゴ
ー
ル
を
設
定
す
る
と
き



は
、
断
定
の
形
で
「
〜
を
す
る
」
と
表
現
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
、
「
な
ら
ば
」
と
い
う
言
葉
が
続
き
、
ゴ
ー
ル
を
達
成
す
る
た
め

の
方
法
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

  

ま
た
、
日
付
を
入
れ
る
と
き
に
、「
い
つ
ま
で
に
」
と
い
う
表
現
を
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
な
い
理
由
は
、
夏
休
み
の
宿

題
を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
容
易
に
想
像
が
つ
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
夏
休
み
の
宿
題
を
休
み
が
終
わ
る
ま
で
に
終
わ
ら
せ
よ
う
と
考
え
た

人
で
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
た
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、
「
い
つ
ま
で
に
」
と
い
う
よ
う
に
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
て
し

ま
う
と
、
そ
の
日
ま
で
コ
ツ
コ
ツ
行
動
す
る
こ
と
を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

  

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
し
て
、
前
節
で
出
し
て
み
た
夢
を
ゴ
ー
ル
に
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
て
手
帳
や
カ
レ
ン
ダ
ー
に
設
定
し

た
ゴ
ー
ル
を
入
れ
て
い
く
と
、
予
定
が
ど
ん
ど
ん
埋
ま
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。 

 

◆
自
分
の
脳
み
そ
を
う
ま
く
騙
す 

  

と
こ
ろ
が
、
実
は
こ
れ
を
見
て
い
る
脳
は
、
未
来
や
現
在
と
い
っ
た
時
間
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
設

定
し
た
ゴ
ー
ル
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
、
脳
は
そ
れ
が
未
来
の
こ
と
で
あ
る
と
は
認
識
で
き
ず
に
、
逆
に
現
在
の
こ
と
だ
と
い
う
よ
う
に

錯
覚
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
に
今
、
目
の
前
に
し
て
い
る
体
験
と
を
合
わ
せ
る
た
め
に
、
脳
は
全
力
を
尽
く
し
て

情
報
の
収
集
や
行
動
を
起
こ
そ
う
と
す
る
の
で
す
。 

 



 
こ
の
脳
の
能
力
は
、
イ
メ
ー
ジ
が
鮮
明
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
し
て
、
夢
や
ゴ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
日

付
を
入
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
強
く
、
鮮
明
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

  

こ
う
し
た
ゴ
ー
ル
の
設
定
を
現
実
に
や
っ
た
の
が
、
あ
な
た
も
知
っ
て
い
る
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
孫
正
義
さ
ん
で
す
。
こ
れ
は
有
名
な

話
で
す
が
、
孫
さ
ん
は
描
い
た
夢
に
全
て
日
付
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
彼
が
そ
の
よ
う
に
し
て
描
い
た
会
社
を
上
場
す
る
と
い

う
夢
は
、
達
成
し
た
日
に
ち
が
設
定
し
た
日
に
ち
と1

日
ほ
ど
し
か
違
わ
な
い
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
目
標
や
夢
を
次
々
に
達
成
し
て
い
る
よ
う
な
人
は
、
夢
に
日
付
を
入
れ
る
こ
と
の
威
力
を
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
あ

な
た
も
、
夢
を
一
つ
で
も
描
け
た
ら
、
そ
の
瞬
間
に
達
成
す
る
日
付
を
入
れ
る
よ
う
に
癖
を
つ
け
て
み
る
と
、
毎
日
の
行
動
が
変
わ
っ

て
く
る
は
ず
で
す
。 

  

３ 

実
践
編 

あ
な
た
の
夢
が
叶
う
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作
り
方 

  

こ
こ
ま
で
で
、
夢
や
ゴ
ー
ル
の
作
り
方
、
描
き
方
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
こ
で
は
あ
な
た
に
実
際
に

夢
を
描
い
て
も
ら
い
、
ゴ
ー
ル
に
変
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 



 
ま
ず
、
夢
は
で
き
れ
ば1

0
0

個
描
き
ま
し
ょ
う
。
い
き
な
り1

0
0

個
も
描
け
と
言
わ
れ
る
と
、
難
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
コ
ツ

は
夢
が
お
金
で
買
え
る
と
考
え
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
は1

0
0

0

円
で
叶
う
夢
を
思
い
浮
か
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
そ
ら
く
カ
フ
ェ
で
少
し

い
い
お
や
つ
を
食
べ
る
な
ど
、
す
ぐ
に
思
い
つ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ち
な
み
に
、
私
の
場
合
は
趣
味
の
ゴ
ル
フ
で
プ
ロ
仕
様

の
ボ
ー
ル
を
一
つ
買
う
こ
と
で
す
。 

  
1

0
0

0

円
で
叶
う
夢
を
思
い
描
け
た
ら
、
次
は2

0
0

0

円
、5

0
0

0

円
、
１
万
円
と
徐
々
に
上
げ
て
い
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
万
円
の
夢

も
い
く
つ
か
考
え
つ
い
た
ら
、1

0

万
円
、1

0
0

万
円
、1

0
0

0

万
円
と
さ
ら
に
上
げ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、1

0
0

個
く
ら

い
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
夢
を
思
い
描
け
る
は
ず
で
す
。 

 

◆
第
３
者
と
一
緒
に
夢
を
描
く 

  

し
か
し
、
そ
う
は
い
っ
て
も
、
あ
な
た
は
、
も
し
か
し
た
ら
夢
を
す
ぐ
に
は
描
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、
現
代
は

多
く
の
人
が
夢
を
描
く
こ
と
に
つ
い
て
嫌
な
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
学
生
時
代
な
ど
に
壮
大
な
夢
を
語
っ
た
ら
、
「
何
格

好
つ
け
て
い
る
の
」
な
ど
と
冷
や
か
さ
れ
た
経
験
の
一
つ
や
二
つ
く
ら
い
、
あ
な
た
は
も
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ

う
し
た
夢
を
揶
揄
さ
れ
た
り
非
難
さ
れ
た
り
と
い
う
経
験
が
積
み
重
な
る
と
、
私
た
ち
は
学
習
的
無
力
感
を
感
じ
て
、
夢
を
描
く
こ
と

を
い
つ
し
か
や
め
て
し
ま
う
の
で
す
。 

  

そ
の
よ
う
に
夢
を
描
く
こ
と
に
つ
い
て
嫌
な
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
一
人
で
夢
を
思
い
描
く
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
う
し
た
場
合
は
コ
ー
チ
や
メ
ン
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
人
に
頼
っ
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
コ
ー
チ
な
ど
が
す
る
様
々
な
質
問



に
答
え
て
、
あ
な
た
が
心
の
底
で
思
っ
て
い
る
こ
と
を
自
由
に
気
兼
ね
な
く
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
が
本
当
に
や
り
た

い
こ
と
が
明
確
に
出
て
く
る
は
ず
で
す
。 

  
 

こ
こ
で
は
、
次
に
上
げ
て
い
る3

1

の
質
問
に
答
え
な
が
ら
夢
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 



 

ゴールやビジョ ンを明確にする3 1の質問集

Q 1 . ２ 億円あったら何に使いますか？

Q 2 . なんの制約もないとしたら、どんな人生を生きますか？

Q 3 . 人生で後悔することがあると したらどんなことですか？

Q 4 . あなたが一番大切にし ているこ と はなんですか？

Q 5 . 大切にしていることをどんな形で実現しますか？

Q 6 . 将来“もう 死んでもいい”と思う と したら、それは何をしたからですか？

Q 7 . あなたのビジョ ンが1 0 0％実現し た世界はどんな世界ですか？

Q 8 . あなたの命の使い道はなんですか？

Q 9 . 自分に正直に、本心に従う と したら、どんな行動を起こしますか？

Q10 . ○○さんは、５ 年後いく つになっていて、何をしていたいですか？

ゴールやビジョ ンを明確にする3 1の質問集



ゴールやビジョ ンを明確にする3 1の質問集

Q1 1 . と こ ろで、今一番楽し みなこ と はなんですか？

Q1 2 . これからの1 0年間で、叶ったらいいなと思う ことはなに？

Q1 3 . 夢やゴールまでのプロセスで、どんな体験ができると思う ？

Q1 4 . 色々なゴールや夢に向かっていった1 0年後はどう なっていると思う？

Q1 5 . ゴールに向かう ことで、どんな力が備わると思う ？

Q1 6 . ゴールに向かう こ と で、どんな知識が備わると 思う ？

Q1 7 . ゴールに向かう こ と で、周り と の関係性はどう なると 思う ？

Q1 8 . ５ 年後のあなたの収入はどう なっていますか？

Q1 9 . 今、一番手に入れたいこ と は何ですか？

Q 2 0 . ５ 年後、さ らにどんなゴールを目指し ていますか？

ゴールやビジョ ンを明確にする3 1の質問集



 

ゴールやビジョ ンを明確にする3 1の質問集

ゴールやビジョ ンを明確にする3 1の質問集

Q 2 1 . 今、仕事面において、も っ と も重要な目標は何ですか？

Q 2 2 . 今、プライベート において、一番楽しみな目標はなんですか？

Q 2 3 . 今、経済的なこ と で大切な目標は何ですか？

Q 2 4 . 将来、どんな生活をし たいと 望んでいますか？

Q 2 5 . ５ 年後のあなたは、今のあなたとなにが変わっていますか？

Q 2 6 . 自分の人生において“これだけは嫌だと ”と思う ことはなんですか？

Q 2 7 . あなたが時間を忘れて取り 組んだこ と はなんですか？

Q 2 8 . あなたが心から喜びを感じ るこ と はなに？

Q 2 9 . あなたにと って価値ある人生と はどんな人生ですか？

Q3 0 . あなたが、あなた自身に望むこ と はなんですか？

Q3 1 . あなたは、あなたが夢を叶えよう とする時、応援する人ですか？



   

た
と
え
夢
の
リ
ス
ト
を
一
人
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、
夢
や
目
標
に
つ
い
て
定
期
的
に
深
く
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

相
手
は
絶
対
に
必
要
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
一
人
で
考
え
ら
れ
る
こ
と
と
い
う
の
は
深
さ
や
範
囲
に
限
界
が
あ
る
か

ら
で
す
。
過
去
に
私
が
『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
を
書
い
た
と
き
に
も
執
筆
専
門
の
コ
ー
チ
を
つ
け
て
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ

を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
私
の
頭
の
中
に
あ
る
イ
メ
ー
ジ
の
整
理
を
し
て
い
た
の
で
す
。 

 

◆
ゴ
ー
ル
を
よ
り
具
体
的
に
す
る 

  

前
節
で
は
夢
の
リ
ス
ト
を
つ
く
る
コ
ツ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の
よ
う
に
し
て
出
て
き
た
夢
は
、
以
前
か
ら
思
い
描

い
て
い
た
も
の
だ
と
し
て
も
、
常
に
意
識
し
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
夢
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
揮
発
性

が
高
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
せ
っ
か
く
描
い
た
夢
が
消
え
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の
ツ
ー
ル
を
用
意
し
ま
し
た
。 

 



 



    

こ
の
表
の
横
列
に
は
西
暦
の
年
を
書
く
欄
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
表
の
上
に
は1

2

個
の
空
欄
が
あ
り
ま
す
。
は
じ
め
に
、
こ
の
空

欄
に
な
ん
で
も
い
い
の
で
叶
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
夢
を
、
日
付
を
入
れ
ず
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。1

2

個
く
ら
い
な
ら
、
こ
こ
ま
で
で

夢
を
描
く
コ
ツ
を
学
ん
だ
あ
な
た
で
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
埋
ま
る
は
ず
で
す
。 

  

次
に
、
夢
を1

2

個
描
け
た
ら
、
そ
れ
ら
を
よ
り
具
体
的
な
ゴ
ー
ル
に
す
る
た
め
に
日
付
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
何
年
の
何
月
に
ど
の

夢
を
叶
え
る
か
が
決
ま
っ
た
ら
、
下
の
欄
に
今
年
以
降
の
西
暦
を
順
番
に
入
れ
て
い
き
、
あ
な
た
の
年
齢
も
書
い
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。 

  

そ
し
て
、
上
の
欄
に
記
入
し
た
達
成
し
た
い
事
柄
を
、
そ
の
下
の
欄
に
記
入
し
て
、
達
成
す
る
年
の
欄
に
印
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。 

  

な
ぜ
こ
れ
を
や
る
か
と
い
う
と
、
前
節
で
も
説
明
し
た
よ
う
に
、
夢
に
具
体
的
な
日
付
を
入
れ
て
お
く
と
、
そ
れ
が
叶
う
確
率
が
上

が
る
だ
け
で
な
く
、
叶
わ
な
か
っ
た
夢
は
こ
の
表
を
使
う
と
次
の
年
に
簡
単
に
移
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
夢
が
叶
わ

な
く
て
も
、
年
の
終
わ
り
ご
と
に
計
画
を
改
め
て
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
で
、
人
生
を
設
計
し
、
自
分
の
行
動
の
質
を
上
げ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。 

 



 
そ
の
た
め
、
こ
こ
で
も
表
を
つ
く
る
と
き
の
コ
ツ
は
、
達
成
す
る
か
し
な
い
か
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
と
り
あ
え
ず
叶
え
た
い
夢

を
挙
げ
て
い
っ
て
、
空
欄
を
埋
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
途
中
で
夢
が
変
わ
っ
て
も
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に

自
分
の
感
覚
を
頼
り
に
、
楽
し
そ
う
な
夢
を
描
け
ば
い
い
の
で
す
。
ま
た
、
結
果
的
に
目
標
に
し
た
年
に
夢
が
叶
わ
な
く
て
も
、
次
の

年
に
夢
の
実
現
を
移
せ
ば
い
い
の
で
す
。 

 

さ
て
、
今
後1

0
年
間
の
夢
や
ゴ
ー
ル
を
設
定
で
き
た
ら
、
そ
れ
ら
の
ゴ
ー
ル
を
さ
ら
に
具
体
的
に
し
て
い
き
ま
す
。 

  

そ
こ
で
次
に
使
う
ツ
ー
ル
が
「
１
年
ゴ
ー
ル
ズ
」
で
す
。
今
度
は
先
ほ
ど
描
い
た
ゴ
ー
ル
を
１
年
の
中
に
落
と
し
込
ん
で
い
き
ま

す
。
つ
ま
り
、
そ
の
年
１
年
の
中
で
必
ず
実
現
し
た
い
夢
や
、
叶
っ
て
ほ
し
い
願
望
に
日
付
を
つ
け
て
、
空
欄
を
埋
め
て
い
く
の
で

す
。 

 



 



   

さ
て
、
こ
こ
ま
で
で
ゴ
ー
ル
と
そ
の
た
め
の
計
画
が
か
な
り
明
確
に
な
っ
て
き
た
は
ず
で
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
夢
が
言
葉
に
よ
っ
て

可
視
化
さ
れ
た
た
め
、
目
標
達
成
に
対
し
て
か
な
り
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
を
よ
り
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
効
果
的

な
夢
の
リ
ス
ト
が
出
来
上
が
り
ま
す
。 

  

私
は
、
自
宅
の
ト
イ
レ
で
こ
の
夢
の
映
像
化
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ト
イ
レ
の
壁
や
ド
ア
に
、
自
分
の
行
き
た
い
場
所
や

欲
し
い
も
の
の
写
真
を
貼
っ
て
い
る
の
で
す
。 

  

ま
た
、
こ
の
「
宝
地
図
」
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
と
、
写
真
で
は
な
く
動
画
で
夢
や
ゴ
ー
ル
を
表
現
す
る
と
い
う
や
り
方
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
た
と
え
ば
、
ハ
ワ
イ
の
火
山
を
見
て
み
た
い
と
い
う
夢
が
あ
れ
ば
、
そ
の
映
像
を
ど
こ
か
か
ら
取
っ
て
き
て
、
動
画
制
作

ア
プ
リ
な
ど
で
他
の
夢
の
映
像
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て
編
集
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
う
し
た
動
画
を
、
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
が
立
ち

上
が
っ
た
と
き
な
ど
に
い
つ
も
流
れ
る
よ
う
に
し
て
お
け
ば
、
毎
日
の
よ
う
に
自
分
の
夢
の
イ
メ
ー
ジ
を
反
復
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

  

言
葉
よ
り
も
映
像
の
方
が
印
象
に
残
り
や
す
い
人
は
、
こ
の
夢
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
化
に
よ
る
夢
の
リ
ス
ト
を
作
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
う
で
な
く
て
も
、
夢
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
化
は
、
自
分
の
中
に
明
確
な
夢
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
た
め
に
は
か
な
り
有
効
で
す
。
夢
の
リ
ス

ト
が
出
来
上
が
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
、
自
分
が
思
い
描
い
て
い
る
夢
の
写
真
や
動
画
を
集
め
て
、
家
の
中
や
パ
ソ
コ
ン
の
中
に
飾
っ
て

み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 



   

第
６
章 
理
想
の
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る 

 

１ 

よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
哲
学 

  

主
体
性
を
発
揮
し
、
夢
や
目
標
を
描
い
た
後
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
で
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
、「
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」
の
意
味
へ
の
誤
解
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

  

そ
の
例
と
し
て
、
あ
な
た
は
「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
何
と
い
う
日
本
語
に
訳
す
で
し
ょ
う
か
？ 

お
そ
ら
く
、「
時
間
管
理
」
と

訳
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、「
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
は
「
管
理
職
」
と
い
っ
た
日
本
語
に
訳
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま

り
、
日
本
で
は
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
は
「
管
理
」
の
意
味
で
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。 

  

で
は
、
こ
の
「
管
理
」
と
い
う
日
本
語
は
、
ど
の
よ
う
な
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

昔
か
ら
日
本
で
は
「
管
理
」
と
い
う
言
葉
は
、
多
く
の
場
合
で
、「
監
視
・
監
督
」
の
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
日
本
で
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
味
は
監
視
や
監
督
を
す
る
こ
と
を
指
す
の
で
す
。 



  
こ
れ
は
、
戦
後
の
管
理
職
が
画
一
性
を
重
視
し
て
き
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
軍
隊
の
よ
う
に
右
向
け
右
と
言
っ
た

ら
誰
も
疑
わ
ず
に
全
員
従
え
ば
、
結
果
は
す
ぐ
に
出
た
か
ら
で
す
。
戦
後
の
復
興
は
実
際
に
そ
の
よ
う
に
し
て
行
わ
れ
た
た
め
、
日
本
は

早
く
に
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

し
か
し
、
現
代
で
は
、
そ
の
よ
う
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
監
視
す
る
管
理
の
手
法
で
は
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
現
代
で
は
個
性
や
そ
の
多
様
性
が
重
視
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
手
法
は
い
ま
だ

に
監
視
・
監
督
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
が
一
因
と
な
っ
て
、
現
代
で
は
い
い
人
材
が
な
か
な
か
育
た
な
く
な
っ
て
い

る
の
で
す
。 

 

◆
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
が
持
つ
本
当
の
意
味
と
は
？ 

  

し
か
し
、
そ
も
そ
も
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
味
は
「
物
事
を
よ
り
よ
く
す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
そ
の
た
め
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
役
割

を
わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
景
観
な
ど
を
よ
り
美
し
く
す
る
こ
と
に
努
め
て
い
る
、
公
園
な
ど
の
管
理
事
務
所
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
公

園
の
環
境
を
よ
り
よ
く
す
る
と
い
う
目
的
の
た
め
に
植
樹
を
し
た
り
、
水
や
肥
料
を
与
え
た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
部
下

が
成
果
を
出
す
と
い
う
目
的
の
た
め
に
、
そ
の
人
が
成
長
で
き
る
仕
事
や
役
割
を
与
え
た
り
、
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
た

り
す
る
の
が
、
本
来
の
マ
ン
ー
ジ
メ
ン
ト
や
管
理
な
の
で
す
。 

  

そ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
こ
の
章
の
始
め
に
例
と
し
て
挙
げ
た
「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
意
味
も
、
よ
り
明
確
に
な
っ
て
く
る
の



で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、「
時
間
の
使
い
方
」
や
「
時
間
そ
の
も
の
の
管
理
」
で
は
な
く
、「
目

的
を
達
成
す
る
た
め
に
、
時
間
を
よ
り
よ
く
使
う
」
こ
と
を
考
え
る
こ
と
な
の
で
す
。 

  

そ
の
考
え
方
を
と
て
も
よ
く
表
し
て
い
る
文
章
が
、
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
と
い
う
童
話
作
家
が
書
い
た
『
モ
モ
』
と
い
う
作
品
に
あ

る
の
で
、
一
節
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
童
話
は
、
時
間
泥
棒
と
い
う
悪
の
組
織
に
奪
わ
れ
た
時
間
を
、
モ
モ
と
い
う
少
女
が
取
り
返
し
に

行
く
と
い
う
物
語
で
す
。 

 

「
と
て
も
と
て
も
不
思
議
な
、
そ
れ
で
い
て
極
め
て
日
常
的
な
一
つ
の
秘
密
が
あ
り
ま
す
。
全
て
の
人
間
は
そ
れ
に
関
わ
り
合
い
、
そ

れ
を
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
を
考
え
て
み
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
た
い
て
い
の
人
は
そ
の
分
け
前
を
も
ら
う
だ
け

も
ら
っ
て
、
そ
れ
を
一
向
に
不
思
議
と
も
思
わ
な
い
の
で
す
。 

 

こ
の
秘
密
と
は
、
そ
れ
は
、
時
間
で
す
。
時
間
を
測
る
に
は
カ
レ
ン
ダ
ー
や
時
計
が
あ
り
ま
す
が
、
測
っ
て
み
た
と
こ
ろ
で
、
あ
ま

り
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、
誰
で
も
知
っ
て
い
る
通
り
、
そ
の
時
間
に
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
に
よ
っ
て
、
わ
ず
か
１

時
間
で
も
永
遠
の
長
さ
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ほ
ん
の
一
瞬
と
思
え
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
時
間
と
は
、

生
き
る
と
い
う
こ
と
、
そ
の
も
の
だ
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
人
の
命
は
、
心
を
す
み
か
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
」 

  

こ
の
文
章
の
最
後
に
書
か
れ
て
い
る
「
時
間
と
は
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
、
そ
の
も
の
」
と
い
う
言
葉
が
、
ま
さ
に
時
間
に
つ
い
て
の

あ
る
べ
き
考
え
方
を
示
し
て
い
る
と
私
は
考
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
お
い
て
重
要
な
の
は
、
時
間
の
使
い
方
を
考

え
る
こ
と
よ
り
も
、
ど
の
よ
う
に
生
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
な
の
で
す
。 



 
◆
３
種
類
あ
る
時
間
の
使
い
方 

  

わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
時
間
を
お
金
に
変
え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
生
ま
れ
た
瞬
間
に
、
一
生
に
使
え
る
だ
け
の
時
間

と
い
う
お
金
を
与
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
お
金
は
増
や
す
こ
と
は
で
き
ず
、
必
ず
減
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
お
金
の
使
い

方
は
私
た
ち
の
自
由
で
す
。 

  

そ
し
て
、
そ
の
お
金
の
使
い
道
に
は
３
種
類
あ
り
ま
す
。
浪
費
と
消
費
、
投
資
で
す
。
必
要
の
な
い
も
の
に
お
金
を
か
け
る
こ
と
を
浪

費
、
生
き
て
行
く
上
で
最
低
限
必
要
な
も
の
を
買
う
こ
と
が
消
費
、
そ
し
て
将
来
的
に
よ
り
大
き
な
利
益
を
産
む
お
金
の
使
い
方
が
投
資

で
す
。 

  

時
間
に
も
同
じ
よ
う
に
浪
費
と
消
費
と
投
資
の
３
種
類
の
使
い
方
が
あ
る
こ
と
が
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
事
な
ど
最

低
限
必
要
な
行
動
に
時
間
を
か
け
る
こ
と
が
消
費
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
一
時
的
な
快
楽
の
た
め
に
時
間
を
使
う
こ
と
が
浪
費
、
勉
強
な
ど

将
来
よ
り
多
く
の
自
由
な
時
間
を
確
保
す
る
た
め
の
行
動
に
時
間
を
か
け
る
こ
と
が
投
資
に
な
り
ま
す
。
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
お
い

て
は
、
増
え
る
こ
と
の
な
い
時
間
と
い
う
お
金
の
う
ち
、
投
資
の
割
合
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
が
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
つ
ま
り
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
時
間
を
ど
の
よ
う
に
よ
く
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
は
、
ど
の
よ
う
に
生
き
る
か
と
い
う

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う
と
い
う
こ
と
は
、
日
々
の
生
活
を
よ
り
よ
く
デ
ザ
イ
ン
す
る



と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り
、
毎
日
の
習
慣
を
生
み
出
し
ま
す
。 

  

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
て
い
る
の
が
、『
ザ
・
コ
ー
チ
３
』
で
す
。
セ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
質
が
上
が
っ
て
、
主
体

性
が
発
揮
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
後
は
、
自
分
の
時
間
や
人
生
を
充
実
し
た
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、

つ
ま
り
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。 

 

２ 

手
帳
と
は
「
時
間
」
で
は
な
く
「
人
生
」
を
管
理
す
る
も
の 

  

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
通
ず
る
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
る
と
、
手
帳
の
使
い
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
手
帳

と
い
う
と
普
通
は
仕
事
の
予
定
な
ど
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
備
忘
録
の
よ
う
な
使
い
方
を
し
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
意
識
す
る
と
、
そ
れ
は
重
要
事
項
を
優
先
す
る
た
め
の
デ
ザ
イ
ン
表
に
変
わ
り
ま
す
。 

 

つ
ま
り
、
描
い
た
夢
や
ゴ
ー
ル
に
基
づ
い
て
、
自
分
の
１
年
の
予
定
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
の
で
す
。 

  

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
表
と
し
て
手
帳
を
使
う
場
合
、
最
初
に
考
え
る
こ
と
が
、
自
分
の1

年
間
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
を
明
確
に

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
前
章
で
表
を
つ
く
っ
て
や
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
描
い
た
ゴ
ー
ル
を
今
度
は
手
帳
に
書
き

込
ん
で
い
く
の
で
す
。 

 



 
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
も
、
あ
な
た
の1

年
間
の
中
に
は
結
婚
記
念
日
や
子
ど
も
の
誕
生
日
な
ど
、
決
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
あ
る

は
ず
で
す
。
そ
う
し
た
あ
な
た
の
人
生
の
中
で
の
重
要
事
項
を
考
慮
に
入
れ
る
こ
と
も
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
中
で
と
て
も
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。 

 

◆
ブ
ロ
ッ
キ
ン
グ
を
う
ま
く
使
い
こ
な
そ
う 

  

さ
て
、
そ
の
よ
う
な
ゴ
ー
ル
や
重
要
事
項
を
挙
げ
て
手
帳
に
書
き
込
ん
で
い
く
と
、1

年
間
の
中
で
こ
の
日
は
絶
対
に
他
の
予
定
に
譲

り
た
く
な
い
と
い
う
日
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
自
分
の
重
要
な
予
定
の
日
を
確
保
す
る
と
い
う
意
味
で
、
ブ
ロ
ッ
キ
ン
グ
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
１
年
の
予
定
を
先
に
組
ん
で
お
く
と
、
急
な
仕
事
の
依
頼
が
入
っ
て
き
た
と
し
て
も
、
そ
こ
に
大
切
な
用
事
や
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
が
入
っ
て
い
れ
ば
、
慌
て
ず
に
断
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
手
帳
に
先
に
書
き
込
ん
で
、
ブ
ロ
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
い
く
と
、
自
分
の
人
生
に
お
け
る
優
先
事

項
を
優
先
す
る
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
都
合
が
つ
か
な
い
日
時
が
あ
ら
か
じ
め
明
ら
か
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
緊
急
で

入
っ
て
く
る
予
定
に
振
り
回
さ
れ
な
く
な
る
か
ら
で
す
。 

  

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
次
の
年
の
予
定
は
、
前
の
年
の
間
に
書
き
込
ん
で
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
お
正
月
な
ど
新
年
や
新
年
度
に
手
帳

を
買
う
人
も
多
く
い
ま
す
が
、
デ
ザ
イ
ン
表
と
し
て
の
手
帳
を
書
く
た
め
に
は
そ
れ
で
は
手
遅
れ
で
す
。
私
の
場
合
は
、
毎
年1

0

月
に

次
の
年
の1

月
か
ら
再
来
年
の3

月
ま
で
の
予
定
を
、
手
帳
に
書
き
込
ん
で
い
ま
す
。 

 



 
こ
こ
ま
で
を
理
解
で
き
た
ら
、
い
よ
い
よ
あ
な
た
の
理
想
的
な
１
年
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
書
き
方
の
例
と
し
て
サ
ン
プ
ル

を
用
意
し
た
の
で
、
そ
れ
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
先
に
あ
な
た
が
描
い
た
ゴ
ー
ル
な
ど
を
書
き
込
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 





 



 
さ
て
、
あ
な
た
の
理
想
的
な
１
年
が
デ
ザ
イ
ン
で
き
た
ら
、
今
度
は
そ
れ
を
１
ヶ
月
、1

日
単
位
に
落
と
し
込
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
ち

ら
も
私
の
場
合
を
書
い
た
サ
ン
プ
ル
を
用
意
し
ま
し
た
。 

 





 



  

◆
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
大
切 

  

こ
の
予
定
表
の
サ
ン
プ
ル
を
見
る
と
わ
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
理
想
的
な
予
定
表
を
作
る
と
き
に
は
、
予
定
の
内
容
ご
と
に
色
分

け
を
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
映
画
鑑
賞
や
旅
行
な
ど
、
趣
味
や
遊
び
は
黄
色
、
仕
事
は
赤
、
食
事
や
睡
眠
は
オ
レ
ン
ジ
と
い
う
よ
う
に
、

予
定
表
を
見
て
ど
ん
な
内
容
が
一
日
や
一
週
間
に
ど
れ
だ
け
入
っ
て
い
る
の
か
を
す
ぐ
に
わ
か
る
よ
う
に
し
て
お
く
の
で
す
。
そ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
今
の
あ
な
た
の
予
定
が
、
仕
事
ば
か
り
に
偏
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
は
っ
き
り
と
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

  

食
事
で
も
炭
水
化
物
ば
か
り
摂
っ
た
り
、
野
菜
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
だ
け
で
済
ま
そ
う
と
し
た
り
す
る
と
、
体
の
調
子
を
崩
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
私
た
ち
の
人
生
も
仕
事
だ
け
や
っ
て
い
て
、
遊
び
や
趣
味
の
時
間
が
全
く
な
い
と
、
調
子
が
お
か
し
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
事
前
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
予
定
表
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と
き
は
、
予
定
の
内
容
ご
と
に
色

分
け
を
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
ょ
う
。 

  

ち
な
み
に
、
会
社
勤
め
の
人
が
こ
の
よ
う
な
予
定
表
を
作
る
際
に
は
注
意
す
る
べ
き
こ
と
が
一
点
だ
け
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
仕
事
の

中
身
を
予
定
表
に
書
き
込
む
こ
と
で
す
。 

  

会
社
に
勤
め
て
い
る
と
、
毎
日
が
同
じ
よ
う
な
作
業
の
繰
り
返
し
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
会
社
勤
め
の
人
で
あ
っ
て

も
、
一
日
の
仕
事
の
理
想
的
な
プ
ラ
ン
や
プ
ロ
セ
ス
と
い
っ
た
も
の
は
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
う
で
な
く
て
も
、
仕
事
の
中
に
は
書
類
の
作



成
や
会
議
だ
け
で
な
く
、
部
下
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
や
営
業
の
準
備
、
さ
ら
に
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
内

容
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
う
し
た
予
定
を
整
理
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
を
吟
味
し
、
理
想
的
な
時
間
を
割
り
当
て
て
い
け
ば
、

会
社
に
勤
め
て
い
て
も
、
主
体
性
を
発
揮
で
き
る
一
日
を
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
の
で
す
。 

 

３ 

今
こ
そ
、
人
生
の
優
先
順
位
を
明
確
に
し
よ
う 

  

前
節
で
紹
介
し
た
予
定
表
を
書
く
上
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
こ
と
が
、
あ
な
た
に
と
っ
て
優
先
す
る
べ
き
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
こ
と

で
す
。 

  

人
に
よ
っ
て
何
が
優
先
事
項
で
あ
る
か
は
変
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
私
の
場
合
は
健
康
の
た
め
も
兼
ね
て
、
運
動
が
優
先
事
項
で
し

た
。
特
に
、
以
前
は
マ
ラ
ソ
ン
が
趣
味
で
、
だ
い
た
い
年
に
３
回
く
ら
い
は
海
外
の
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
に
、
自
分
の
中
で
の
優
先
事
項
を
決
め
て
お
く
と
、
１
年
の
予
定
が
簡
単
に
埋
ま
っ
て
き
ま
す
。 

 

◆
人
間
関
係
の
完
了 

  

そ
の
中
で
も
特
に
重
要
で
、
そ
れ
で
い
て
忘
れ
が
ち
な
の
が
、
人
間
関
係
、
特
に
親
な
ど
家
族
と
の
関
係
で
す
。 

  

家
族
と
の
絆
を
深
め
た
り
、
親
孝
行
を
し
た
り
と
い
う
こ
と
は
、
あ
ま
り
緊
急
性
が
あ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
今
は
家
族



と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
た
と
し
て
も
、
電
話
は
い
つ
で
も
か
け
ら
れ
ま
す
し
、
休
み
の
日
に
は
会
い
に
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
よ
う
に
い
つ
で
も
で
き
る
こ
と
だ
と
た
か
を
く
く
っ
て
い
る
と
、
い
つ
の
ま
に
か
残
さ
れ
て
い
る
時
間
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
が
つ
い
て
、
後
悔
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

  

そ
の
中
で
も
特
に
親
孝
行
は
重
要
で
し
ょ
う
。
普
通
に
考
え
れ
ば
、
親
は
自
分
よ
り
も
先
に
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
、
た
と
え

自
分
が
い
く
ら
元
気
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、
親
が
い
つ
体
調
を
崩
し
て
死
ん
で
し
ま
う
か
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
最
後
に
ま
と

も
に
親
孝
行
が
で
き
る
の
は
、
今
こ
の
瞬
間
し
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。 

  

私
の
場
合
、
両
親
と
も
大
き
く
体
調
を
崩
す
前
に
、
親
孝
行
の
た
め
に
一
緒
に
旅
行
へ
行
っ
た
り
、
同
居
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
う
す

る
と
、
二
人
と
も
安
心
し
た
の
か
、
介
護
の
期
間
が
あ
ま
り
長
く
な
ら
ず
に
ぽ
っ
く
り
と
亡
く
な
り
ま
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
は
私

の
親
孝
行
に
対
す
る
両
親
な
り
の
恩
返
し
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
私
は
親
孝
行
の
時
間
を
確
保
し
て
き
た
の

で
、
悔
い
な
く
両
親
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
親
孝
行
を
自
分
の
満
足
い
く
ま
で
し
っ
か
り
や
る
こ
と
な
ど
を
、
人
間
関
係
の
完
了
感
と
私
は
呼
び
ま
す
。
親
孝
行
に

限
ら
ず
、
子
供
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保
で
き
な
い
で
い
る
と
、
後
に
な
っ
て
後
悔
と
し
て
延
々
と
心
残
り
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
時
間
が
経
っ
て
か
ら
、
緊
急
性
の
度
合
い
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
充

実
し
た
人
間
関
係
を
築
き
上
げ
て
い
く
こ
と
は
、
つ
ね
に
最
重
要
事
項
と
し
て
考
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

◆
あ
な
た
に
と
っ
て
優
先
す
べ
き
こ
と
は
？ 



  
さ
て
、
こ
こ
ま
で
読
め
ば
、
あ
な
た
も
自
分
の
人
生
の
中
で
優
先
す
る
べ
き
重
要
事
項
は
何
か
と
い
う
こ
と
が
想
像
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
本
書
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
あ
な
た
に
は
、
よ
り
具
体
的
に
１
年
の
予
定
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
、
こ
こ
で
は
特
別
に
、
参
考
と
し
て
私
の1

年
間
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ま
ず
、
私
は
寒
い
時
期
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
の
で
、
１
月
な
ど
冬
の
時
期
に
は
、
毎
年
ハ
ワ
イ
な
ど
暖
か
い
と
こ
ろ
へ
旅
行
に
行

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
１
月
に
、
次
の
年
の
１
月
の
飛
行
機
の
予
約
を
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
私
は
暑
い
時
期

も
苦
手
な
の
で
、
夏
は
同
じ
よ
う
に
毎
年
、
北
海
道
な
ど
涼
し
い
所
へ
行
く
と
決
め
て
い
ま
す
。 

  

次
に
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
も
私
の
中
で
は
重
要
な
こ
と
な
の
で
、
人
間
ド
ッ
グ
を
受
け
る
こ
と
を
習
慣
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

毎
年
、
私
の
誕
生
日
に
妻
と
一
緒
に
受
け
に
行
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

  

そ
し
て
、
私
の
中
で
も
最
も
重
要
な
習
慣
は
次
の
年
と
そ
の
先1

0

年
間
の
ゴ
ー
ル
を
設
定
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
毎
年1

0

月
に
や

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ1

0

月
に
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
日
本
の
八
百
万
の
神
様
が
こ
の
月
に
出
雲
に
集
ま
っ
て
、
今
後
の
予

定
を
話
し
合
う
と
い
う
神
話
に
あ
や
か
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
こ
れ
は
も
う1

0

年
以
上
や
っ
て
い
る
習
慣
な
の
で
、
完
全
に
体
に
染
み

付
い
て
し
ま
い
、
今
で
は
や
ら
な
い
と
気
持
ち
悪
く
な
る
ほ
ど
で
す
。 

  

そ
の
他
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
講
座
な
ど
も
、
優
先
事
項
と
し
て
予
定
に
入
っ
て
き
ま
す
。
こ
う
し
た
予
定
を
立
て
る
た
め
に
、
毎
年

か
な
り
長
い
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
１
度
予
定
が
立
っ
て
し
ま
え
ば
、
仕
事
の
閑
散
期
な
ど
が
見
え
て
き
て
、
優
先
事
項
以



外
の
や
り
た
い
こ
と
を
余
暇
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

    

◆
自
分
の
ク
レ
ド
（
信
条
）
を
作
る
（
誘
惑
に
負
け
な
い
た
め
の
自
分
づ
く
り
） 

  

さ
て
、
こ
こ
ま
で
読
め
ば
、
あ
な
た
も
来
年1

年
間
の
予
定
が
出
来
上
が
っ
て
、
手
帳
が
埋
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

い
く
ら
理
想
的
な1

年
間
が
描
け
た
と
し
て
も
、
飲
み
会
に
誘
わ
れ
る
な
ど
し
て
し
ま
う
と
、
人
間
は
ど
う
し
て
も
誘
惑
に
負
け
て
、
予

定
と
は
違
う
行
動
を
取
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
は
、
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

も
し
か
し
た
ら
、
こ
れ
ば
か
り
は
個
人
の
我
慢
力
次
第
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
我
慢
力
を
持

つ
た
め
に
も
、
絶
対
に
欠
け
て
は
な
ら
な
い
条
件
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
信
念
や
信
条
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。 

  

こ
の
信
念
や
信
条
を
う
ま
く
使
い
こ
な
し
た
の
が
、
ア
メ
リ
カ
の
父
と
呼
ば
れ
る
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
で
す
。 

 

フ
ラ
ン
ク
リ
ン
は
政
治
家
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
事
業
家
や
、
雷
が
電
気
で
あ
る
こ
と
を
発
見
し
た
科
学
者
と
し
て
も
有
名
で
す
。
一

生
に
与
え
ら
れ
た
時
間
は
私
た
ち
他
の
人
間
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
は
ず
な
の
に
、
一
人
で
こ
れ
だ
け
の
肩
書
き
を
身
に
つ
け
る
だ
け



の
事
を
為
し
た
の
で
す
。 

 
そ
の
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
が
行
な
っ
た
信
条
を
常
に
意
識
す
る
方
法
が
、
彼
の
自
伝
に
も
書
い
て
あ
る
「1

3

の
徳
目
」
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、
自
分
の
行
動
の
羅
針
盤
や
基
準
と
な
る
よ
う
な1

3

個
の
信
条
を
書
き
出
し
て
、
１
週
間
に
１
つ
ず
つ
そ
れ
に
従
う
よ
う
に
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
徳
目
に
従
う
こ
と
が
で
き
た
ら
、
手
帳
の
中
の
そ
の
日
に
は
チ
ェ
ッ
ク
を
付
け
、
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
ま
た
そ
の
１
週
間
を
や
り
直
す
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

私
も
こ
れ
と
似
た
よ
う
な
形
で2

0

個
の
信
条
を
書
き
出
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
特
別
に
そ
の2

0

の
信
条
を
紹
介
し
ま
す
。 

  



 

誘惑に負けないための2 0の信条リ スト

１ ． 自分の本心を裏切ってはいけない

2 ． 大切なものを大切でないものの犠牲にし てはならない

3 ． 自分の意志が自由だと いう こ と を忘れてはいけない

4 ． 人生は自分が選択し た出来事の積み重ねだと 自覚せねばならない

5 ． 道を選ぶ時、その場の欲求に任せず、

    価値観に従わなければならない

6 ． 自分と の対話を、ないがし ろにし てはならない

7 ． 今日の計画が終わる前に、今日を始めてはいけない

８ ． 限り ある時間を何に充てたか、毎日振り 返らなければならない

９ ． 大切なこ と に使う 予定を、誘惑と 入れ替えてはならない

1 0 ．正解を探すこ と で、無駄に立ち止まってはいけない

1 1 ．出来ない理由を言って、自分の怠慢を正当化し てはいけない

1 2 ．これは本当にするべきこ と なのか？

      問う てから始めなければならない

1 3 ．時間がないと いう 言葉で、言い逃れをするこ と に慣れてはいけない

1 4 ．ただ悩んでいるこ と の為に、命を使ってはならない

1 5 ．決断を恐れて、保留にし て、未来に送ってはいけない

1 6 ．全ての責任を外に求める被害者になってはいけない

1 7 ．必要以上に物わかり がいい人を演じ て、

     人生を人の手に委ねてはいけない

1 8 ．コ ント ロール出来ないものを

      コ ント ロールし よう と 悩んではいけない

1 9 ．ユーモワを忘れてはいけない

2 0 ．今、奇跡的に命があるこ と に感謝し なければならない

．



   

私
の
事
務
所
で
は
、
こ
の
リ
ス
ト
を
額
に
入
れ
て
ト
イ
レ
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
用
を
足
し
て
い
る
時
に
は
嫌
で
も
こ
の

リ
ス
ト
が
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
私
の
知
り
合
い
は
、
こ
う
し
た
信
条
の
リ
ス
ト
を
手
帳
に
入
れ
て
、
事
あ
る
ご
と
に
読
み
返
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
し
て
読
み
返
す
た
び
に
、「
だ
め
だ
、
最
近
誘
惑
に
負
け
て
い
る
」
な
ど
と
、
私
た
ち
は
自
分
を
律
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

で
は
、
こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
た
あ
な
た
に
は
最
後
に
、
あ
な
た
自
身
の
信
条
や
信
念
を
書
い
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
用
意
し
た
の
が
、
次
に
あ
る
「
私
の
ク
レ
ド1

0

カ
条
」
で
す
。
先
ほ
ど
の
私
の
信
条
リ
ス
ト
を
参
考
に
し
た
り
、
心
に
響
く

も
の
が
あ
っ
た
ら
抜
き
出
し
た
り
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ
あ
な
た
な
り
の
信
条
リ
ス
ト
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 



 

私のクレド 1 0ヵ 条

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

10 .



   

誘
惑
に
打
ち
勝
っ
て
、
重
要
な
こ
と
を
優
先
す
る
の
は
、
想
像
以
上
に
難
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
対
す
る

戒
め
と
し
て
、
信
条
や
信
念
を
見
つ
め
返
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
た
あ
な
た
に
は
、
ぜ
ひ
あ
な
た
だ
け
の
ク

レ
ド
を
書
き
上
げ
て
、
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    

あ
と
が
き 

  

私
は
こ
れ
ま
で
に
様
々
な
本
を
書
い
て
き
ま
し
た
が
、『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
は
そ
の
中
で
も
特
に
思
い
入
れ
の
あ
る
３
冊
で
す
。 

 

『
ザ
・
コ
ー
チ
』
シ
リ
ー
ズ
と
、
本
書
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
自
分
自
身
と
の
関
係
性
を
よ
り
良
質
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

れ
が
成
功
す
る
た
め
の
自
分
作
り
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
本
書
で
紹
介
し
た
ワ
ー
ク
を
日
々
の
習
慣
に
な
る
よ
う
に
何
度
も
繰

り
返
し
、
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
の
行
動
が
成
果
と
い
う
目
に
見
え
る
形
で
現
実
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 



 
と
こ
ろ
で
、
そ
の
よ
う
に
し
て
成
功
の
法
則
を
伝
え
続
け
て
い
る
私
も
、
還
暦
に
近
い
歳
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
最
近
、
好
き

に
な
っ
た
孔
子
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
七
十
に
し
て
心
の
欲
す
る
所
に
従
え
ど
も
、
矩
を
踰
え
ず
」
と
い
う
一
節
で
す
。
意
味
は
、
自
分

の
思
う
ま
ま
に
生
き
て
も
、
道
理
を
外
さ
な
い
と
い
う
、
達
観
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。 

  

こ
の
孔
子
の
言
葉
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
私
は6

0

代
に
な
っ
た
ら
、
か
つ
て
私
の
メ
ン
タ
ー
た
ち
が
そ
う
し
て
く
れ
た
よ
う

に
、
私
に
教
え
を
求
め
て
く
れ
る
人
、
一
人
ひ
と
り
に
、
メ
ン
タ
ー
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

立
場
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
助
言
を
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。 

  

今
後
、
私
は
、
そ
の
よ
う
な
メ
ン
タ
ー
コ
ー
チ
ン
グ
が
で
き
る
機
会
を
ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
こ
の

本
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る
あ
な
た
に
も
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
す
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
、
本
書
で
学
ん
だ
内
容
を
一
緒

に
一
つ
一
つ
実
践
し
な
が
ら
、
一
緒
に
成
長
の
階
段
を
楽
し
く
登
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の
日
が
来
る
ま
で
、
ぜ
ひ
本
書
で
紹

介
し
た
様
々
な
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
、
セ
ル
フ
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

あ
な
た
と
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

  

＊
読
者
特
典
：
書
き
込
む
だ
け
で
人
生
が
変
わ
る
図
解
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

  
 

 

本
書
は
、
今
の
あ
な
た
や
未
来
の
あ
な
た
と
向
き
合
う
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
、
人
生
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
作
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト



を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。  

 
 

 
こ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
ど
れ
も
、
あ
な
た
の
人
生
を
よ
り
短
期
間
で
変
え
る
た
め
に
作
ら
れ
た
特
別
な
シ
ー
ト
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。   

 

そ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
数
々
を
、
使
い
や
す
い
よ
う
に
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
の
形
で
一
つ
に
ま
と
め
ま
し
た
。 

 

次
のU

R
L

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
印
刷
し
て
手
元
に
お
き
な
が
ら
本
書
を
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。 
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一
般
社
団
法
人 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
ン
グ
協
会 

代
表
理
事
。 

株
式
会
社
コ
ー
チ
セ
ブ
ン
ピ
ー
ス 

代
表
取
締
役 

 

旅
行
業
界
・
外
食
産
業
・
住
宅
産
業
な
ど
、
多
種
多
様
な
現
場
を
経
験
し
、20

0
3

年
に
プ
ロ
コ
ー
チ
と
し
て
独
立
。
や
る
時
は
全
身
全
霊

で
取
り
組
む
性
格
で
、
コ
ー
チ
の
世
界
に
お
い
て
最
短
で
国
内
の
最
高
峰
資
格
と
最
高
峰
の
国
際
資
格
を1

発
で
獲
得
。 

代
表
的
な
著
書
、「
ザ
・
コ
ー
チ 

最
高
の
自
分
に
出
会
え
る
『
目
標
の
達
人
ノ
ー
ト
』
」
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社
を
は
じ
め
、
８
冊
で
累
計
10

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=JqOnHSbtc


万
部
を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
。 

こ
れ
ま
で
に
、
会
社
経
営
者
や
ス
ポ
ー
ツ
の
日
本
代
表
コ
ー
チ
、
起
業
家
な
ど
の
コ
ー
チ
を
す
る
。 

人
の
潜
在
能
力
を
発
揮
さ
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
と
し
て
、
企
業
研
修
・
地
方
自
治
体
、
大
学
な
ど
で
、
延
べ3

0
,0

0
0

人

以
上
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
指
導
。 

5
0

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
ゴ
ル
フ
の
魔
女
に
魅
了
さ
れ
る
。  

              



 


